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 Сентябрьла l2-личиб, 
Кичихlямрила шилизив 
акlубси, Украинализиб дура-
буркlуси дявила хасси бал-
буцла бутlакьянчи, Ватlан 
багьандан жан кьурбанда-
рибси гlяхlгъабза Гlялиев 
Рустамла дудешличил ва хьу-
нуйчил районна Бекl Арсен 
Мяхlяммадовра, Сергокъала-
ла ва Ахъушала районна во-
енный комиссар Шамиль Чу-
палаевра къаршибикиб.
 Арсен Гlялишейховичли 
гъамтази уркlи-уркlилабад 

Гlяхlгъабзала хъалибарглизи 
пашмандеш багьахъур 

пашмандеш багьахъур ва илила 
хьунул Раджабова Сабиятлизи 
ургъаннис бедлугуси Гъабза-
дешла орден бедиб. Рустамла 
дудеш Гlялиев Мяхlяммадлизи 
ва Р.Сабиятлизи челукьути су-
алтачила хьарбаиб. Рустам-
ла уршилис университетлизи 
керхес ва хьунуйс хlянчи бар-
гес кумек хlяжатли биънили-
чила аргъиб. Хlукуматла му-
ниципалитетла хlянчизартани 
кумекуначил гlяхlгъабзала 
хъалибарг гlеббурцниличила 
буриб.  

Г1ях1гъубзни гьанбиркахъули
 1999 ибил дуслизир Дагъис-
тайзир кадикибти кахти бала-
гьунала гlергъи 25 дус ардякьи 
сари. Дагъиста лерил миллату-
нала халкь Ватlайс къуллукъ-
бирутачил цабиубли, уркlецlи-
ряхlму агарти ламартла гъар-
мукабачибад чедибикили ну-
шаб ряхlятти гlямру сагали 
чардарибтири. 
 Улкалис къиянси замана халкь-
ла уржибдеш, уркlбала чlума-
деш, гъабзадеш ва гlяхlгъабзала 
бебкlали Ватlан гьанни алхунти 
игитуни гьанбиркахъули гьар 
дус Дагъистайзир далдуцуни 
дурадуркlули дирар. Сергокъа-
лализибра сентябрьла l3-личиб, 
Гьанбиклумала анхълизиб ил 
анцlбукьлис хасбарибси митинг 
бетерхур. 
 Илар бутlакьяндешдарес 
бакlилри: районна Бекl Мя-
хlяммадов Арсен, районна 
Бекlла заместительти Гlяли-
хlяжиев Гlяхlмад, Мажидов 
Баркакьади, РФ-ла Госдумала 
депутат Нурбяхlяндов Нур-
бяхlянд, бузерила ва дявила 

ветерантала халатала Советла 
председатель Мяхlяммадов 
Мяхlяммадсалам, Ватlан мяхl-
камбирули чула жан кадихьиб-
ти гlяхlгъубзнала хьунри ва 
нешани. Ил балбуцличир рай-
онна МКДЦ-ла хlянчизартани, 
школала бучlантани ва педаго-
гунани жигарла бутlакьяндеш 
дариб. 

 

Цалабикибтачил, район-
на Бекl Арсен Гlялишейхо-

вичра, гlяхlлира Дагъиста му-
рул адамтала гъабзадешли-
чила, илдани сархути гьунар-
тачила, ца някъла тlулбиван 
лерилра миллатуни цадиубли 
Ватlан мяхlкамбирниличила 
гъайбухъун.  
 Районна культурала хlян-
чизартани Ватlайчи, вегlла 
мер-мусаличи, культураличи 
диги гьатlира имцlади-рахъути 
назмурти, далуйти зайдухъ-
ахъун, жагати делхъани дариб. 
 Ил, нушала гlяхlгъабза 
халкьличи пахрули, жагьти 
гlямру неш-Ватlан багьан-
дан мяштlхlедарили алхунти 
игитуни гьанбиркули кьа-
кьадешли уркlби дирцlуси 
хумарси ва шаласи балбуц 
ахирличи бикибхlели, адамти 
азирти хlяланани бицlилри. 
 Гьанбикунала анхълизир СВО-
лизиб алхунти игитунас, поли-
цияла хlянчизартас ва Россияла 
Игит Мяхlяммад Нурбяхlяндов-
лис вавни кадихьиб. 

Мариям Байзанова
Шурбатурси Басират 

Хlяжимурадова

 Сентябрьла 15 – Дагъиста 
лерил миллатунала халкьла 
цадешла Бархlи саби.
 Ил бархlи Сергокъалала пар-
клизиб «Россияла Игитунас» 
концерт хlядурбарилри. Кон-
церт Дагъистан Республика-
ла гимнличил бехlбихьиб. 
Цалабикибти мубаракбирули 
гъай	 ухъун районна Бекlла 
заместитель Баркакьади Ма-
жидов. Бузерила ва дявила ве-
терантала халатала Советла 
председатель Мяхlяммадов 
Мяхlяммадсаламлира кон-
цертличи бакlибтас жагати 
мубаракла дугьби дуриб. 
Гьатlира уржили, цалис ца 
кумеклабикlули, цала-цали 
хlурматбирули лебил Дагъи-
ста халкь хlербирули дигни-
личила буриб. 
 Балбуц бикуси МКДЦ-ла 
художественный руководи-
тель Лукьманов Мяхlяммад 
концертлис хlядурбарилри 
Ватlайчи диги гьатlира 
цlакьдирахъуси програм-
ма. Халкьличил гьунивиу-
ли Лукьманов Мяхlяммадли 

Сентябрьла 15 – Дагъиста лерил 
миллатунала халкьла цадешла 

Бархlи
гlяхlгъубзнани бицlибси 
дубуртар улкала жагадеш-
личила, адамтала уркlбала 
чlумадешличила, лерил мил-
латунала культурала жагадеш-
личила гьанбушиб. 
 Культурала хlянчизартанира 
урус мезли ва дарган мезли 
декlар-декlарти макьамтачил 
Ватlа дурхъадешличила да-
луйтачил бутlакьяндеш дариб. 
Школала бучlантанира чула 
пагьмурти ва Ватlайчи диги 
чедаахъиб. 
 ДДТ-ла бучlантанира ва 
Россияла Игит Мяхlяммад 
Нурбяхlяндовла уличилси 
2-ибил школала бучlантанира 
«Нушаб даршудеш дигулра» 
бикlуси темаличил дахъал жа-
гати суратуни хlядурдарилри. 
АРТ-площадка гlулухъа су-
ратла устнани Дагъиста тlаби-
гlятла тамашала жагадеш чула 
хlянчурбази халаси пагьличил 
сипатбарибли. 
 Патlимат Пашаевани Ватlай-
чила далай белчlун. СВО-ла 
бутlакьянчи Даудов Шамильла 
неш Гьидаят Мяхlяммадовани 
«Уркlила жи» далайли лехlир-
хъути кьакьабакlахъиб. Иш- т lалбяхlямаев 

И с р а п и л л и 
« Д а г ъ и с т а н » 
бикlуси да-
лай белчlун. 
Л у к ь м а н о в 
М я х l я м м а д л и 
«Дузеная, уз-
би!»далайличил 
Россияла Игит 
М.Нурбяхlяндов 
г ь а н и к а хъ и б . 
Гlямарова Ак-
санала «Игиту-
нас» далайличил 
цалабикибтала 
уркlбазир азир-
ти хlялани ал-
кахъун. 

 Концертла программали-
зиб мягlничебси мер бурцул-
ри литературали. Дурхlнани 
хlядурдарибти назмуртазир 
Ватlайчи диги, гlяхlгъабза 
Игитуначи пахру, даршуси че-
лябкьлаличи умут иргъулри.
патlимат Мирзаевани Росси-
яла Игит М.Нурбяхlяндовлис 
белкlунси назму ДДТ-ла ру-
чlан Рабазанова Хамисли бел-
чlун. 
 Илди назмуртазиб бурул-
ри Дагъистайзиб 12 Россия-
ла Игитла у бихути лебни-
личила ва дурхъаси улка 
мяхlкамбирули бургъули чула 

жан ахlерахlейрути гlяхl-
гъубзначила. 1999 ибил дус-
ла ламартла душмантачилара 
ва кахти анцlбукьуначилара 
наз-муртазиб гьанбуршалри. 
 «Россияла Игитунас» 
бикlуси патриотический кон-
цертла ахирличиб, лебилра 
барх кабизурли суратунира 
касиб.   

Бяхl хlядурбарибси 
Басират 

Хlяжимурадовани
Суратуни Шахризада 

Мяхlяммадовала
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 12 сентября в зале Админи-
страции МР «Сергокалинс-
кий район» состоялась от-
четно-выборная конферен-
ция Сергокалинской район-
ной организации профсою-
за работников образования 
под председательством 
Алиасхаба Умалатова.
 На ней приняли участие 
45 делегатов из первичных 
профсоюзных организаций 
района. 
 На конференции выступи-
ли: председатель районной  
организации профсоюза 
работников образования 

Алиева Наида Шамиловна  
с отчетным докладом о ра-
боте территориального ко-
митета за период 2019-2024 
г.; председатель контрольно  
ревизионной комиссии Па-
тимат Абаядаева - о рабо-
те ревизионной комиссии, 
председатель первичной 
профсоюзной организации 
Сергокалинской СОШ №1 

Отчетно-выборная конференция районной организации 
профсоюза работников образования

Марьям Али-
ева, Индиана 
Магомедова – 
председатель 
п е р в и ч н о й 
профсоюзной 
организации 
Мургукской 
СОШ, Аси-
ят Омарова - 
председатель 
п е р в и ч н о й 
профсоюзной 
организации Ванашима-
хинской СОШ, Зухра Мусае-
ва – председатель мондат-
ной комиссии конференции. 

Все докладчики единоглас-
но признали работу комите-
та удовлетворительной. 
 После отчётов всех доклад-
чиков прошли выборы про-
фсоюзных органов.
 Единогласно, вновь Наида 
Алиева  была выбрана пред-
седателем районной проф-
союзной организации на 
следующий срок.

 Также на конференции при-
няли участие и выступили 
председатель Республиканс-
кой организации профсою-

за работников образования 
Магомед Амиродинов, на-
чальник Управления образо-
вания района Ханум Исаева, 
начальник отдела Админи-
страции района Зубайру 
Умаров, председатель Сове-
та старейшин и ветеранов 
войны и труда Магомедса-
лам Магомедов.
 В конце конференции от-

личившимся 
за активную 
работу пред-
с е д а т е л я м 
п р о ф с о ю з а 
были вручены 
Почетные гра-
моты. 

Унисат 
Чупанова

Фото 
Шахризады 

Магомедовой 

 30 августа на базе МКОУ 
«Мюрегинская СОШ» про-
шло семинар-совещание с 
советниками директора по 
воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими обще-
ственными объединениями 
общеобразовательных ор-
ганизаций Сергокалинского 
района.
 Открыла встречу муници-
пальный координатор Все-
российского проекта «На-
вигаторы детства» в Серго-
калинском районе Гаджиева 
Патимат Исаевна. 
 В рамках встречи с советни-
ками проведен тренинг с ме-
тафорическими ассоциатив-
ными картами, направлен-
ный на развитие творческого 
мышления. С помощью этих 
карт можно вывести на по-
верхность скрытые эмоции 
и потребности, понять отно-
шение к той или другой си-
туации, найти новые идеи и 
способы решения проблем.
 Патимат Гаджиева остано-
вилась на следующих вопро-
сах: планирование на новый 
учебный год, роль советни-
ков в реализации проекта 
«Патриотическое воспи-
тание граждан Российской 
Федерации», функционал и 
направления деятельности 
советника в сфере воспита-
ния граждан.
 Кроме этого, участники 

Семинар советников 
директоров 

встречи обсудили органи-
зацию эффективной рабо-
ты штаба воспитательной 
работы в целях создания 
воспитательного простран-
ства школы, выстраивание 
работы с представителями 
родительского сообщества, 
участие в программе «Ор-
лята России».
 Напоминаю, что уже тре-
тий год в школах нашего 
района появилась новая 
должность — советник ди-
ректора по воспитанию и 
взаимодействию с детски-
ми общественными объ-
единениями.
 Основные задачи совет-
ников - информирование 
и вовлечение школьников 
в проекты детских и мо-
лодежных объединений, 
проведение дней единых 
действий совместно с деть-
ми, учителями и родителя-
ми, поощрение развития 
школьного самоуправле-
ния, помощь ребятам в ор-
ганизации творческих, ту-
ристических и спортивных 
мероприятий.

 Советник директора 
Мургукской                  

СОШ им 
Р.Р.Шахнавазовой 

Магомедова З.М.

 «Игра с умом»

 Напротив районной больни-
цы открылся новый магазин 
SALSABIL 05. Спортивное  
питание, бады, витамины и 
огромное разнообразие пар-
фюмерии различных выда-

ющихся брендов, лечебный 
мёд можно приобрести, по-
сетив этот магазин. Также 
там же можно сделать ле-
чебный массаж и хиджаму.

 12 сентября в Централь-
ной районной библиотеке 
прошла интеллектуальная 
викторина «Игра с Умом» 
посвящённая Дню солидар-
ности в борьбе с террориз-
мом и Дню единства наро-
дов Дагестана. Организато-
рами Викторины выступили 
Интеллектуальный клуб 
«Идальго», главный специ-
алист по делам молодёжи 
Администрации МР Сер-
гокалинский район Мурад 
Мусаев, ЦБС Сергокалин-
ского района, МКДЦ Серго-
калинского района. В Вик-
торине приняли участие 10 
команд состоящие из учени-
ков общеобразовательных 

учреждений района. Мурад 
Мусаев поприветствовал ко-
манды от имени Главы МР 
Сергокалинский район Ма-
гомедова Арсена Алишей-
ховича, пожелал успехов, 
удачи. Викторина состояла 
из 5 туров, в каждом туре 
по 6 вопросов. По итогам 
Викторины 1 место заняла 
команда МКОУ «Сергока-
линская СОШ1», 2 место 
заняла команда МКОУ «Ми-
глакасимахинская СОШ « и 
третье место заняла команда 
МКОУ «Дегвинская СОШ». 
Победители и призёры на-
граждены Дипломами, Куб-

ками, грамотами и подарка-
ми. Руководителям команд 
вручены Благодарности за 
качественную подготовку 
команды к Викторине. Все 
участники игры награжде-
ны книгами «500 вопросов 
и ответов про Дагестан». 
Благодарностью Главы МР 
Сергокалинский район так-
же отмечен руководитель 
интеллектуального клуба 
«Идальго» Руслан Рузанов 
за помощь в организации и 
проведении мероприятий 
посвящённых Дню единства 
народов Дагестана.

Наш корр.

Открылся новый магазин
на правах рекламы
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 Генеральной прокуратурой 
Российской Федерации в 2024 
году организовано проведе-
ние Международного моло-
дежного конкурса социальной 
антикоррупционной рекламы 
«Вместе против коррупции!», 
участниками которого явля-
ется молодежь из всех госу-
дарств мира. 
 Подробная информация о 
конкурсе, в том числе анонси-
рующие материалы и правила 
конкурса, размещена на сайте 
www.anticorruption.life. 
 Прием работ будет осущест-
вляться на официальном сайте 
конкурса в трех номинациях 
– социальный рисунок, соци-

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ
альный плакат и социальный 
видеоролик в трех возрастных 
группах (от 10 до 15 лет, от 15 
до 20 лет и от 20 до 25 лет).
 С учетом высокой социальной 
значимости проводимой ра-
боты по антикоррупционному 
просвещению как формы про-
филактики коррупции, просим 
учеников общеобразователь-
ных школ и молодежь Сергока-
линского района в возрасте до 
25 лет, принять участие в каж-
дой из номинаций и размес-
тить свои работы на указанной 
сайте.

Прокуратура 
Сергокалинского района 

-Терроризм на сегодня пред-
ставляет реальную угрозу без-
опасности граждан. Подтверж-
дение тому происходящие в 
мире события: взрывы, похи-
щения людей и взятие их в за-
ложники, этноконфликты, и, 
как следствие, озлобленность и 
желание отомстить со стороны 
кто пострадал от данного рода 
проявлений. Противодействие 
этому злу - одна из важных за-
дач, стоящих перед правоохра-
нительной системой и государ-
ством в целом.
 Российское законодательство, 
как и международное, ориен-
тировано на охрану прав лич-
ности, обеспечение стабильно-
сти государственных структур. 
Это закреплено в Конституции 
Российской Федерации, в Уго-
ловном и Административном 
кодексах, а также федераль-
ными законами и Концепцией 
«Противодействия терроризма 
в Российской Федерации».
 Для начала необходимо разгра-
ничить понятия «терроризм» 
и «экстремизм». Экстремизм 
- это возбуждение социаль-
ной, расовой, национальной 
или религиозной розни; про-
паганда исключительности, 
превосходства либо неполно-
ценности человека по призна-
ку его социальной, расовой, 
национальной, религиозной 
или языковой принадлежно-
сти или отношения к религии. 
Под терроризмом понимается 
идеология насилия и практика 
воздействия на общественное 
сознание, на принятие реше-
ний органами государственной 
власти, органами местного са-
моуправления или междуна-
родными организациями, свя-
занные с устрашением насе-
ления и (или) иными формами 
противоправных насильствен-
ных действий.
 Административный кодекс 
предусматривает ответствен-
ность от штрафа до ареста за 
такие противоправные дей-
ствия экстремистского харак-
тера, как нарушение законо-
дательства о свободе совести, 
свободе вероисповедания и о 
религиозных объединениях 
(статья 5.26); производство и 
распространение экстремист-
ских материалов (статья 20.29). 
Для средств массовой инфор-
мации предусмотрена ответ-
ственность в виде штрафа до 
миллиона рублей за производ-
ство либо выпуск продукции, 
содержащей публичные при-
зывы к осуществлению тер-
рористической деятельности, 
материалы, публично оправды-
вающие терроризм, призываю-

Профилактика религиозного экстремизма и терроризма, 
а такжепредусмотренные меры уголовной и 

административной ответственности
щие к осуществлению экстре-
мистской деятельности либо 
обосновывающие или оправ-
дывающие необходимость ее 
осуществления.
 Задуматься о последствиях 
должны граждане, особенно 
подрастающее поколение, ког-
да пропагандируют и публич-
но демонстрируют, в том числе 
в сети Интернет, нацистскую 
атрибутику или символику 
(статья 20.3 КоАП).
 Уголовный кодекс Российской 
Федерации предусматривает 
ответственность за отдельные 
виды преступлений, связанные 
с экстремистской деятельно-
стью, в том числе, с использо-
ванием СМИ, сети Интернет. 
Статья 280 - публичные при-
зывы к осуществлению экстре-
мистской деятельности, статья 
282 - возбуждение ненависти 
либо вражды, а равно униже-
ние человеческого достоин-
ства, статья 282.1 - организация 
экстремистского сообщества, 
статья 282.2 - организация де-
ятельности экстремистской 
организации, статья 357 - ге-
ноцид. Санкции статей пред-
усматривают различные виды 
наказания - от штрафа до по-
жизненного лишения свободы.
К преступлениям террористи-
ческого характера, помимо, 
собственно террористического 
акта (статья 205 УК), закон от-
носит содействие террористи-
ческой деятельности (статья 
205.1 УК), публичные призывы 
к осуществлению террористи-
ческой деятельности или пу-
бличное оправдание террориз-
ма (статья 205.2 УК), прохож-
дение обучения в целях осу-
ществления террористической 
деятельности (статья 205.3 
УК), организацию террористи-
ческого сообщества и участие 
в нем (статья 205.4 УК), ор-
ганизация деятельности тер-
рористической организации и 
участие в деятельности такой 
организации (статья 205.5 УК), 
захват заложника (статья 206 
УК), организацию незаконно-
го вооруженного формирова-
ния или участие в нем (ст. 208 
УК), посягательство на жизнь 
государственного или обще-
ственного деятеля (ст. 277 УК) 
и нападение на лиц или учреж-
дения, которые пользуются 
международной защитой (ст. 
360 УК). Подчеркнем, что дан-
ные преступления влекут за со-
бой наказания исключительно 
в виде лишения свободы сро-
ком до двадцати лет либо по-
жизненное лишение свободы.
Если у граждан имеется какая-
либо информация об иностран-

ных гражданах, проживаю-
щих без регистрации, вызыва-
ющих подозрение, о жителях 
района, предоставляющих 
таким гражданам помещение 
для проживания или сбора, 
любая иная значимая инфор-
мация - ее можно сообщить 
в отдел полиции по телефону 
дежурной части - 8 903 498 94 
02, 8 999 418 52 53 либо УУП 
обслуживающий Ваш адми-
нистративный участок.
-Инспекторами по делам не-
совершеннолетних, предста-
вителями прокуратуры, ра-
ботниками дома молодежи, 
совместно с педагогами в об-
разовательных учреждениях 
проводятся беседы с’детьми 
и их родителями, формирую-
щие законопослушный фор-
мат поведения, разъясняются 
положения статей УК РФ. 
Однако, несмотря на прово-
димую работу, всегда следует 
помнить - опасность террори-
стического акта заключается 
в том, что к нему невозможно 
подготовиться заранее, поэто-
му жителям Сергокалинско-
го района необходимо всегда 
быть бдительными, соблюдать 
правила личной безопаснос-
ти. Взрослым - обязательно 
разъяснять детям, что любой 
предмет, найденный на улице 
или в подъезде, может пред-
ставлять опасность. Родите-
лям подростков, особенно с 
наступлением каникулярного 
периода, когда у детей по-
явилось больше свободного 
времени, следует проявлять 
повышенный интерес к их 
жизни. Необходимо знать их 
ежедневный круг общения, 
какие Интернет-сайты посе-
щает подросток, в том числе, 
какую информацию сохраня-
ет в компьютере, и, конечно 
же, необходимо наблюдать 
за его поведением. В случае 
малейшего отклонения (зам-
кнутость, либо необъяснимая 
агрессия, резкое изменение 
поведения, стиля в одежде, 
иных проявлений), незамед-
лительно следует обратиться 
к психологу: возможно, под-
росток попал под чье-то не-
гативное влияние, и мнение 
родителей для него перестало 
быть авторитетным.
Помните, опасность возмож-
но предотвратить, если каж-
дый из нас будет бдительным!

Инспектор ПДН ОМВД Рос-
сии

по Сергокалинскому району
лейтенант полиции

М.У. Мусаев

 На основании Федеральных 
законов от 31 мая 1996 г. №61 
- ФЗ «Об обороне» и от 28 
марта 1998 г. №53 - ФЗ «О во-
инской обязанности и военной 
службе» как в Республике так 
и по всей России с 1 октября  
по 31 декабря осуществляет-
ся призыв на военную службу 
граждан РФ в возрасте от 18 
до 27 лет, не прибывающих в 
запасе и подлежащих призыву 
на военную службу. 
 Призыв на военную службу,  
включает в себя: 
обязательную явку на меди-
цинское освидетельствование 
и заседание призывной комис-
сии (которая принимает ре-
шение о призыве на военную 
службу, о предоставление от-
срочки от призыва, об осво-
бождении от призыва или за-
числении в запас).
 Наряд ВК (Сергокалинско-
го и Акушинского МР РД) на 
призыв граждан, не прибыва-
ющих в запасе и подлежащих 
призыву на военную службу, 
осень 2024 свыше 100 при-
зывников. 
 С 1 января 2014 года вступил 
в законную силу Федераль-
ный закон № 170 от 02.07.2013 
года «О внесении изменений в 
отдельные законодательные 
акты РФ в части реализации 
мер по повышению престижа 

ОСЕННИЙ ПРИЗЫВ 2024г
и привлекательности военной 
службы по призыву». 
 С 01.01.2014г внесены изме-
нения в ФЗ «ОВОиВС» свя-
занные с гражданской и муни-
ципальной службой, если при 
зачислении в запас граждан, не 
прошедших военную службу 
по призыву (не посещали при-
зывные комиссии, уклонялись 
от призывных мероприятий) 
призывная комиссия выно-
сит заключение - о признании 
гражданина не прошедшим во-
енную службу по призыву, не 
имея на то законных оснований 
военный билет - не выдается, а 
выдаётся справка установлен-
ного образца.
 Призывник, согласно Рос-
сийского законодательства 
призывник обязан явиться на 
медицинское освидетельство-
вание, чтобы определить сос-
тояние здоровья юноши и его 
степень годности к военной 
службе. С 1 января 2014 года 
вступило в законную силу По-
становление Правительства 
РФ от 04.07.2013 года № 565 
«Об утверждении положения 
о военно-врачебной экспер-
тизе», где систематизирован 
перечень заболеваний, позво-
ляющий определить категорию 
годности к военной службе, 
где предусмотрено заочное 
(по документам) медицинское 

освидетельствование граждан, 
подлежащих призыву, из числа 
инвалидов. 
 Согласно Приказа Министра 
Обороны РФ призванные на 
срочную службу, проходят во-
енную подготовку в течении 
3-5 месяцев в учебных центрах 
и продолжают службу в при-
данных частях.
 Военнослужащие по призыву 
не направляются в зону прове-
дения СВО.
 Уважаемые родители, пожа-
луйста, проконтролируйте явку 
Ваших сыновей на призывные 
мероприятия. 
 Согласно дополнениям в ФЗ 
«ОВОИВС» данные на при-
зывников не явившихся на про-
хождение призывных меропри-
ятий в автоматическом режиме 
будут переданы в электронные 
базы МВД, ГИБДД, МФЦ, Фед.
погран.службу, Фед.тамож.
службу, ЦБ России для наложе-
ния определенных запретов- 
оформление загранпаспорта, 
выезд за границу, изъятие вод.

прав, наложение запрета на по-
лучение кредитов и оформле-
ние ипотеки и. т. д. 
 Срок прохождения военной 
службы по призыву на призыв 
ОСЕНЬ 2024г не изменился, 
остался 12 месяцев.
НЕ ЖДИТЕ ПОЛУЧЕНИЯ ПО-
ВЕСТОК,  ЯВИТЕСЬ САМИ в 
ВОЕННЫЙ КОМИССАРИТ

 
Председатель призывной 

комиссии МР «Сергокалин-
ский район» А. Магомедов

Военный комиссар
 (Сергокалинского и

 Акушинского МР РД)
 Ш. Чупалаев

 Уважаемые юноши, выпускни-
ки школ районов, призывники 
достигшие 18 лет и старших 
возрастов ВК (Сергокалинско-
го и Акушинского МР РД) про-
водит набор на осенний поток 
2024г, для обучения по води-
тельским специальностям, во-
дитель транспортных средств 
категории «В» «С» в Избер-

башскую Автошколу ДОСА-
АФ России.
 После окончания автошколы 
юноши в обязательном по-
рядке направляются для про-
хождения военной службы 
по призыву в Вооружённые 
Силы РФ, войска ФСФНГ 
России, МЧС России.
 По окончании автошколы и 
получения водительских прав, 
выплачиваются курсантские 
суточные в сумме (9600-
10400р) в зависимости от ко-
личества суток обучения, го-
спошлина за получение води-
тельских прав в сумме (2500), 
не оплачивается
 Обращаться: ВК (Сергока-
линского и Акушинского МР 
РД) с.Сергокала ул.Гагарина 
д.16 - (тел-887-230-2-33-
24) к начальнику отделения 
ППГВС Тагирову Ахмеду Та-
гировичу (8-963-410-28-10).

Военный комиссар
 (Сергокалинского и 

Акушинского МР РД)
 Ш. Чупалаев

В нашем стремительном и ди-
намичном мире сохранение 
здоровья становится одной 
из главных задач каждого че-
ловека. Как показывает прак-
тика, здоровье – это не толь-
ко отсутствие болезней, но 
и полноценное физическое, 
психическое и социальное 
благополучие. В этой статье 
мы рассмотрим основные 
аспекты, которые помогут нам 
поддерживать свое здоровье в 
оптимальном состоянии.
1. Здоровое питание
 Правильное питание являет-
ся основой здоровья. Это оз-
начает разнообразный раци-
он, богатый витаминами, 
минералами и другими необ-
ходимыми питательными ве-
ществами. Необходимо огра-
ничить потребление сахара, 
соли и насыщенных жиров. 
Употребление свежих фрук-
тов и овощей, злаков, орехов 
и постного мяса должно стать 
нормой. Также важно следить 
за режимом питания, избегая 
переедания и нерегулярных 
приемов пищи.
2. Физическая активность
Регулярные физические на-
грузки играют важную роль 
в поддержании здоровья. Они 
помогают укрепить сердеч-
но-сосудистую систему, улуч-
шить обмен веществ и под-
нять настроение. Достаточно 
30 минут умеренной физиче-
ской активности в день, что-
бы заметить положительные 
изменения в состоянии здоро-
вья. Это может быть прогулка 
на свежем воздухе, занятия 
спортом или даже домашние 
упражнения.
3. Психологическое здоровье
Не менее важно уделять вни-

Сохранение здоровья: ключ к качественной жизни
мание и психическому здоро-
вью. Стресс, тревога и депрес-
сия могут негативно сказаться 
на общем состоянии организ-
ма. Для их профилактики по-
лезно находить время для от-
дыха, хобби и общения с близ-
кими. Практика медитации и 
йоги также помогает справить-
ся с негативными эмоциями и 
повысить уровень жизненной 
энергии.
4. Регулярные медицинские ос-
мотры
Проверка состояния здоро-
вья у специалистов не должна 
восприниматься как формаль-
ность. Регулярные медицин-
ские осмотры позволяют вы-
явить возможные заболевания 
на ранних стадиях и избежать 
серьезных осложнений. Делая 
прививки и проходя профилак-
тические обследования, мы за-
щищаем себя и своих близких.
5. Здоровый образ жизни
Отказ от вредных привычек 
— курения, злоупотребления 
алкоголем и наркотиками — 
имеет огромное значение для 
сохранения здоровья. Эти фак-
торы оказывают разрушитель-
ное влияние не только на орга-
низм, но и на качество жизни в 
целом. Поддержание здорового 
образа жизни включает в себя 
полноценный сон, который 
также играет важную роль в 
восстановлении и укреплении 
здоровья.
Сохранение здоровья — это 
комплексный процесс, тре-
бующий внимания и усилий. 
Начните заботиться о себе уже 
сегодня, и вы сможете наслаж-
даться активной и насыщенной 
жизнью!

 
Врач-терапевт СЦРБ

Магомедова З.О.



«К изобилию»
 Понедельник 
23 сентября

 Вторник
24 сентября

 Среда 
25 сентября

 Четверг 
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 Пятница
27 сентября

 Суббота 
28 сентября
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
20.00 Т/с «Нинель» 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хор» 12+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Вести. Местное 
время
09.55 О самом глав-
ном 12+
11.30, 18.30 60 минут 
12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Дама с со-
бачкой. Продолже-
ние» 16+
23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+

04.50 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Варяги» 
16+
22.15, 00.00 Т/с «Не-
вский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.55 Д/ф «Неизвест-
ная Россия» 12+
01.45 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.25 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
11.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
12.55 Уральские пель-
мени 16+
19.00, 19.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола» 16+
19.50 Х/ф «Последний 
богатырь. Посланник 
тьмы» 12+
21.55 Х/ф «Поехав-
шая» 16+
00.10 Х/ф «Я хочу! Я 
буду!» 12+
02.00 Т/с «Лапси» 18+
02.50 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.00 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 
6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хор» 12+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 
12+
11.30, 18.30 60 минут 
12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Дама с со-
бачкой. Продолжение» 
16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

04.50 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Варяги» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Не-
вский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.55 Д/ф «Неизвест-
ная Россия» 12+
01.45 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
11.45 Х/ф «Бандитки» 
16+
13.40 Х/ф «Закусочная 
на колёсах» 16+
15.55 Х/ф «Мошенни-
ки» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола» 16+
20.00 Х/ф «Конан-вар-
вар» 16+
22.10 Х/ф «Дикий» 16+
00.05 Х/ф «Между жиз-
нью и смертью» 18+
02.05 Т/с «Лапси» 18+
02.50 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.05 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хор» 12+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Шоу Вована и 
Лексуса 16+
01.00, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 
12+
11.30, 18.30 60 минут 
12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Дама с со-
бачкой. Продолжение» 
16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

04.50 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Варяги» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Не-
вский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.55 Д/ф «Неизвест-
ная Россия» 12+
02.10 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.20 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
11.25 Х/ф «Дорогой 
Джон» 16+
13.40 Х/ф «Я хочу! Я 
буду!» 12+
15.40 Х/ф «Поехав-
шая» 16+
17.55, 19.30, 19.00 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола» 16+
20.00 Х/ф «Бриллиан-
товый полицейский» 
16+
21.55 Х/ф «13 минут» 
16+
00.00 Х/ф «Страшные 
истории для рассказа в 
темноте» 16+
02.05 Т/с «Лапси» 18+
02.50 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.00 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Хор» 12+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00, 03.00 Ве-
сти
09.30 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 
12+
11.30, 18.30 60 минут 
12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Т/с 
«Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Дама с со-
бачкой. Продолжение» 
16+
23.30 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

04.50 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Варяги» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Не-
вский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. На-
ука и мы 12+
02.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 Т/с «Ивановы-
Ивановы» 12+
11.45 Х/ф «Закусочная 
на колёсах» 16+
14.00 Х/ф «Мошенни-
ки» 16+
16.00 Х/ф «Бриллиан-
товый полицейский» 
16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Солнце, море, два 
ствола» 16+
20.00 Х/ф «На глубине 
6 футов» 16+
22.00 Х/ф «Катастро-
фа» 16+
00.00 Х/ф «Землетрясе-
ние» 16+
02.05 Т/с «Лапси» 18+
02.55 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.30 Мультфильмы 6+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 Модный приго-
вор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15, 14.00, 
17.00 Информацион-
ный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженим-
ся! 16+
16.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Но-
вый сезон 0+
23.20 Т/с «Юг» 16+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести
09.30 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 
12+
11.30, 18.30 60 минут 
12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 03.15 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вме-
сте! 12+
23.55 Истории Боль-
шой Страны 12+
01.10 Х/ф «Вратарь Га-
лактики» 6+

04.50 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои уни-
верситеты. Будущее за 
настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 
16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Варяги» 16+
22.15 Т/с «Невский. 
Расплата за справедли-
вость» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный во-
прос 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
08.00 Наука в шоке 16+
09.00 Семейные игры. 
Битва за Олимп 16+
10.35 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
13.35, 21.00 Уральские 
пельмени 16+
19.30 Уральские пель-
мени. Гусарская палата 
16+
01.00 Кино в деталях 
18+
02.00 Д/ф «Бондарчук. 
Battle» 16+
03.35 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.25 Мультфильмы 6+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 0+
09.00 Умницы и умни-
ки 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/с 
«MONEYпуляторы. 
Развод на любовь» 16+
10.50 Д/ф «Олег Баси-
лашвили. «Тостуемый 
пьёт до дна» 16+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Наше всё 12+
14.05 Д/ф «Энергия 
жизни» 12+
15.15 Х/ф «Перехват» 12+
16.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня» 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 «Клуб весёлых и 
находчивых». Встреча 
выпускников-2024 16+
00.05 Х/ф «Сладкая 
жизнь» 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
11.50 Доктор Мясни-
ков 12+
12.55 Судьба челове-
ка с Б.Корчевниковым 
12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «Перевод с 
турецкого» 16+
00.35 Х/ф «С любимы-
ми не расстаются» 12+
04.10 Х/ф «Ожерелье» 
12+

04.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сер-
геем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 12+
13.00 Секрет на милли-
он 16+
15.00 Своя игра 12+
16.20 ЧП. Расследова-
ние 16+
17.00 Следствие вели... 
16+
19.00 ЦТ 16+
20.20 Чудо 6+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.25 Международная 
пилорама 18+
00.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Три кота» 
0+
07.20 М/с «Детектив 
Финник» 0+
08.00, 09.00 ПроСТО 
кухня 12+
10.00 100 мест, где по-
есть 16+
11.00 Семейные игры. 
Битва за Олимп 16+
12.40 Уральские пель-
мени 16+
13.25 Х/ф «Конан-вар-
вар» 16+
15.40 Х/ф «13 минут» 
16+
17.45 Х/ф «2012» 16+
21.00 Х/ф «Вышка» 
16+
23.10 Х/ф «На глубине 
6 футов» 16+
01.10 Х/ф «Катастро-
фа» 18+
02.50 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.25 Мультфильмы 6+

06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10, 00.55 Подкаст.
Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь 
любимая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутёвые за-
метки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колё-
сах 12+
12.15 Видели видео? 
0+
14.05 Х/ф «Вокзал для 
двоих» 12+
16.55 Д/ф «Олег Баси-
лашвили. «Тостуемый 
пьёт до дна» 16+
18.00 Вечерние ново-
сти
19.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Цареубий-
ца» 12+

06.40 Смотрим муль-
тфильмы 12+
07.20 В кругу друзей 
12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00 Большой празд-
ничный концерт, по-
свящённый Дню ра-
ботника атомной про-
мышленности 12+
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 
Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьёвым 12+
01.35 Х/ф «Крепкий 
брак» 16+

04.40 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
06.30 ЦТ16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрыва-
ют! 12+
10.20 Первая передача 
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 12+
13.00 НашПотребНад-
зор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 12+
16.20 Человек в праве 
с А.Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! Но-
вый сезон 6+
23.40 Звёзды сошлись 
16+
01.15 Основано на ре-
альных событиях 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с «Отель «У 
овечек» 0+
07.20 М/с «Детектив 
Финник» 0+
08.00 100 мест, где по-
есть 16+
09.00 Кто круче всех? 
16+
10.00 Наука в шоке 16+
11.05 Безумные изо-
бретения 12+
11.40 Уральские пель-
мени 16+
12.00 М/ф «Золушка 
и тайна волшебного 
камня» 6+
13.45 М/ф «Супер-
мозг» 12+
15.25 Х/ф «2012» 16+
18.40 Х/ф «Гемини» 16+
21.00 Х/ф «Джон Уик-
4» 16+
00.25 Х/ф «Киллер-
хранитель» 18+
02.10 Т/с «Лапси» 18+
03.00 Т/с «Два отца и 
два сына» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 
6+



«Эркиндешличи» сентябрьла 20, №37 5-ибил бяхl
ЗайбикIаб хIела тIама, 
Дубуртазиб Даргала
Шаддирахъули уркIби
ХIу-алавти шантала

ГIурра ахъли зайбикIаб      
Лусентази баэсли,
Дарган Батирайлаван  
Хабарлизиб калесли.
 Адамла уркIи хIулбур-
кIухъути бекIахъудила 
гIямрулизир дахъал ли-
шанти лерти сари. Илда-
зирад цацадехIти гIямрула 
делхъхIеделхъути бутIнира 
детарули сари. Илдигъун-
ти адамла уркIи разиби-
рахъути ва шадбирахъу-
ти далилти сари – делхъ, 
макьам ва далай. Дар-
ган далайли сецад нуша 
талихIчердирулрая, пикри-
духъенаягу. Жагаси макьам 
бяхъибхIели, кьяшми сари-
цун дулхъес дехIдирхьули 
дирар, амма гьарил далай-
чини жагаси далай белчIес 
ва музыкантли макьам 
бяхъес балуси ахIен. Ил 
гьарли-марси, чеббикIибти 
адамтас ЧевяхIсини бед-
лугуси халаси пагь саби. 
ХIера, иш макьала ил-
гъуна пагь сунезиб лебси 
вахъхIила машгьурси  дар-
ган далайчи ва пегер ма-
кьамчи, ДР-ла культурала 
урибси хIянчизар ХIямид 
СягIидовличила саби. 
ХIямид МяхIяммадович 
хIевалуси адам Дарга-
Дагъистайзив хIергар. 
 СягIидов ХIямид МяхIям-
мадович акIубси сай Сер-
гокъалала районна ХIур-
хъила шилизив 1956 ибил 
дуслизив январьла урег-
личив, ЧебяхIси ВатIа 
дергъла бутIакьянчила 
хъалибарглизив. ХIямид 
МяхIяммадовичла хIябал 
дурхIя леб. Илала хала-
сигъуна урши СВО-ла 
бутIакьянчи сай… Виш-
тIахIелил далайличи ва 

макьамтачи диги акIубси 
илини 1974 ибил дуслизиб 
ХIурхъила урга даражала 
школа таманбарили гIергъи, 
Дагъиста Пачалихъла Инс-
титулизибси музыкала 
факультетлизиб белчIуди 
даимбарибсири. Илабси 
белчIуди хъараахъурхIели, 
цаэсил дус Карабудагъкент-
ла районна ГъурбукIила 
шилизиб ца дус музыкала 
мугIяллимла хIянчи бариб-
сири. КIинайс биалли, суне-
ла шилизи чарухъунсири ва 
илабси школализирра му-
зыкала дурсри кадирхьу-
тири. 1979 ибил дуслизиб 
ХIурхъила шила культурала 
Юртлизиб бехIбихьибсири 
илала тамашаласи бузери-
ла гьуни. ЧеалкIуси нас-
лулизи даргала халкьла 
культура, далайла искусст-
во, макьамти гIерасахъес 
ХI.СягIидовли халаси 
хIянчи бариб ва бусягIятра 
бирули сай. Ил багьан-
дан наслубала бархбас ка-

лахънилизи 
мягIничебси 
пай каби-
х ь и б т а з и -
вад ца сай 
д и к I е с р а 
илис асу-
бирар. Рай-
о н н и з и р т и 
пионертала 
Юртлизир ва 
искусствоба-
ла школаба-
зирра дурсри 
к а д и р х ь у -
тири илини. 
Шилизибти 
дурхIнас ма-
кьамтала ва 
д а л у й т а л а 
кружокуни, 
у с т а д е ш -
ла дурсри 
дурадуркIули 

вирар. Дахъал дусмазив ил 
«Дубурланти» бикIуси ан-
самбльла ва ХIурхъила 
шилизибси Россияла 
халкьла гIядатласи куль-
турала Центрла художе-
ственный руководитель-
ра сай. 
 ХIямид СягIидов Къяба-
Даргазив бегIлара уриб-
си далайчи ирусири. 
Шила шантани бурули 
кьяйда, гьалабла замана 
телефонти агархIели, ил 
мукърачи живарес ба-
гьандан, алавти ва ду-
рала шимазибад бахъал 
адамти машинабачиб ва 
хьурали башутири. 
 ХIямид МяхIяммадо-
вичли бяхъибси жи-
кьила тIамали уркIила 
бегIлара мурхьти гьи-
мирти зимдулхъахъу-
ли дирар. Сунела ахъ-
си ва чихъси тIамали 
далай белчIалли, 
даргала дубуртазиб 

гIебгIебалгьусиван бил-
зан. Гьарли-марли ил 
ЧевяхIсини бедибси тама-
шаласи пагь саби. Жикьи-
цунра ахIи, даргала халкь-
ла лерилра музыкала ваяхI 
илини дирхъули вирар. 
 ХIямид МяхIяммадовичли 
жигарла бутIакьяндеш диру-
ли сай шила ва районна куль-
турала гIямрулизир. Цалра 
балбуц илини убхIебатурли, 
хIяжатси мерлаб макьам 
бирхъули, цархIил мерли-
чиб далай бучIули вирар. 
Районна ва республикала 
даражаличир дурадуркIути 
жура-журала далдуцуна-
чир, конкурсуначир пи-
сательти-поэтунала юби-
лейный вечертачир илини 
бутIакьяндеш дарили, гьа-
ларти мерани кайсути сари. 
ХI.СягIидовла шабагъату-
нала, дипломтала ва грамо-
табала кьани дебали халаси 

саби. ЦацадехIти грамо-
таби ишар дурехIе: «Дар-
гала далай» бикIуси кон-
курсличир бутIакьяндеш 
дарнилис бедибси ХIур-
матла Грамота, «Музы-
кала гIягIниахълуми ва 
гIядатуни калахънилис ва 
тIинтIдирнилис» бикIуси 
М.ГIяхIмадла уличилси 
конкурсличибад диплом, 
«Дила Дагъистан – дила 
анкъи» бикIуси культура-
ла шайчибси республикала 
конкурсличибад ХIурматла 
Грамота, «Дагъиста хъали-
барг» бикIуси хъалибаргла 
художествола шайчирти 
пагьмуртала фестиваль-
личибад диплом ва гIурра 
цархIилти.
 ХIямид МяхIяммадович-
лис чIумаси арадеш ва 
гIеркъати гIямру дулгулра. 
ГIуррара даршдусмазиб 
зайдикIули калаб хIела ма-
кьамти. 

П.Шахова 

Зайбикlаб хlела тlама!

Дагъиста цlакь - халкьла цадешлизиб саби

 Дагъистан машгьурси 
саби дахъал миллатуна-
чибли, илдала саби бегlти 
гlядатуначибли, гlяхlлас 
гlяхlти гlяхlялдеш дирни-
личибли, уркlби чlумати 
гlяхlгъубзначибли ва ле-
рил миллатунала халкьла 
уржибдешличибли. Лебил 
Дагъиста адамти ургабси 
цабалгундешлизиб саби 

нушала Ватlа цlакьра. 
 Гьар дус сентябрьла l5-
личир Дагъиста халкь-
ла цадешла бархlилис 
хасдарибти шадлихъуни 
дурадуркlули дирар. Ил 
бархlила хlурматлис нуша-
ла районна библиотекабала 
хlянчизартанира далдуцу-
ни дурадеркlиб. Илдани 
школала бучlантас нушала 

Ватlа тарихличила дурсри 
кадихьиб, дагъистанланта-
ла гъабзадешличила, гьу-
нартачила, цабалгундешли-
чила ва гьарбизуначила бу-
риб.  Дурхlнас Дагъистай-
чила, дагъиста халкьличи-
ла, илдала гlямруличила ва 
гlядатуначила делкlунти 
жузи чедаахъес гьалади-
хьилри. Илди дурсрачир 

школала бучlантази цабал-
ги хlербирахъес, тарихли-

чила хъумхlертахъес, чула 
культура мяхlкамбирахъес 
ва челябкьлаличила пик-
рибикlахъес дахъал на-
сихlятуни дуриб. 
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 Подписной индекс издания: 
63311 - на год, 51367 - на полу-
годие
 Газетализи кадяхъибти ма-
териалтала автортани чула 
белкlаназир гьандушибти ба-
янтала, далилтала, экономи-
кала, статистикала шайчирти 
лугlурбала, адамтала, мер-
мусала умала ва цархlилти 
мисалтала дурусдешунала 
шайчир жавабкардеш ди-
хути сари, дакlу-гьаргли ка-
дяхъес асухlебирути баянти 
материалтазир хlедиахънила 
шайчирра.

Объявление
 Дирцути цlедешла ящику-
ни лер: гlинцби, хъярбас ва 
тlутlас диэсти. Илди хlяжатси 
адам, иш адрес хlясибли 
дугьаизес вирар: 317-ибил 
Стрелковая дивизияла кьа-
кьа, №21 (буркьа больницала 
мякьлаб). Мяхlяммад.

Тел.: 8 928 874 33 73.

 Дагъиста халкьла поэт Мя-
хlяммад Хlямидов викlули-
ван, Айдимир арукьнили 
нуша верхlна цlуръадиубра. 
Эгер ил l0 дус гlурра кали 
виалри, илини даргала по-
эзия, сатира гьатlира давла-
чер дири. 
 Ну ца бархlи редакциялизи 
гьарракlира, кабинетлизи 
арацlира. Айдимир разили 
гьуниваиб, делкlи пасихlти 
дугьби «Гlямрула гьигьа-
ни» бикlуси сунела жуз  наб 
пешкешбариб. Ил нуни бел-
чlунра. Жузличила дила пи-
кри белкlи назму пешкеш-
барира. Нуни А.Каймаразов 
зягlипикни хlебагьурра. 
Газетализиб пашмандеш 
балахъни белчlунхlели,. 
уркlилис дебали къиян-
бухъи редакцияла рурсбачи 
гьарракlира. Гьаннала за-
мана жузи дучlутира кам-
ли саби. Наб биалли жуза 
ручlес дигахъис.  Айдимир-
ла жузазиб халаси мер бур-
цули саби бархьдешличила, 
Чевяхlсиличи бирхаудили-
чила, уряхlти баркьудлу-
мачила, хlякимтала бархь-
деш агниличила, рушбату-
начила белкlанани. Илди 

Айдимир Каймаразов акlубхlейчирад 75 –дус виънилис
балтlни-халкь гlеббурцни 
саби. Айдимирла жузазир 
дахъал масхуртира лер. 
Салбанра, Вагьабра хьулчи-
ли буцили, илдазиб автор-
ли уряхlти баркьудлумала 
адамти пучбирули саби. 
Жагати назмурти лер редак-
цияла рурсби гьарра шай-
чиб гапбирули делкlунтира. 
Илала назмуртазиб духъя-
на гlямруличи сунела хьул 
агни аргъесли саби. «Уркlи 
балтас савгъатлис»- на-
змулизиб биалли, авторли 
сай таманни гlямрулизивад  
аркьниличила иргъахъули 
сай. Иш Айдимир Кайма-
разовла назму лебтанилра 
белчlи дигули гьалабир-
хьулра.
«Уркlи балтас савгъатлис»
Цацабехlтиван хамли
Хlерхlейрули вилгlули,
Рухlла умути гьели
Хlерирулра велгlули.

Дархьти назмурти лукlни
Гьели велгlнигъуна саб,
Дергъси ургубализи 
Забли урзнигъуна саб.

Лукlулра чяхl-заблизив,
Къукъу-лямцlла къирмазив,

Дугели муэртазив,
Хlерили-хlуруцlлизив.

Лукlулра жагадешлис,
Мардешлис, адамдешлис,
Лукlулра гъабзадешлис,
Жагьдешлис, ухънадешлис.

Лукlулра дудешунас,
Берхlигъунти нешанас,
Гlямру шаладирути 
Бацгъунти исбагьибас.

Хlулбас гьалаб жагадеш
Каммабиаб викlулра,
Нясдешлис, убяхlдешлис
Мер мабиаб викlулра.

Цlаличирван хlялани
Хlилизир рурхъухlели,
Лукlулра назмуртани
Хlелукlес хlейрухlели.

Аллагьличи, халкьличи
Поэт гъамси адам сай,
Бархьдеш лукlухlели ил 
Хlярамтас хlейгуси сай.

Адамти, ну лукlули
Ахъ хlурхъван хlяниубра,
Наб дигуливан хlушаб
Гlяхlбарес бекlхlейубра.

Адамти, нура аркьяс

 Гlямарла Батирай даргала 
поэзияла дудеш сай. Ила-
ла дурадухъунти диштlати 
жузи нуни делчlунтири. 
Халкьли дучlули, жузазир 
дурахlедухъи калунти Ба-
тирайла далуйти, автор-
ла уличил жузазир дураэс 
Сарат Гlялиевани халаси 
къайгъи барибсири. Хlера, 
2022 ибил дуслизибра са-
гаси жуз дурабухъи саби.  
Ил жуз хlурхъила лугъат-
личил ва урус мезличил 
белкlи саби. Нуни ил жуз 
ункъли белчlунра, илала 
бухlнабуц аргъира. Ил жуз-
ла халасигъуна бутlа сунела 
гьархlедизурти дигайли-
чила белкlанани кабуци-
ли саби. Батирайли, сунес 
ригуси, дигалли ралтlули 
сари, дигалли гаприрули 
сари. Рурсила неш- дудеш-
лис вайти дурули сай. Ила-
ла мурул левгlев сукту ви-
рули сай:
Гьай аман хlула сублис
Дахъал мирхъи делири,
Сай варъна хьайсахъули,
Нуша варъна дукисли.
Гlяхlнаон  чlап бакьали,
Мурчlулира сунисли. 

Хlяй усал субла хьунул
Дашиго ирцухlану
Бурхълила гажинтар
Багьа биштlа бизали
Ши багьа шутаклисра.

Суб сай или уруллив
Дашиго дуравяхъя
Пяхъдикlули кlуцlлаан,
Хъурсдикlули кlачlнаан 
Ункъи цlугlя къараул
Кьям кlуцlо  мулкаллакин. 

*****
Вайти гъубзни балтlули,
Гlяхlгъубзни гапбикьули,
Мирслиини мусниван
Вайгъубзни гардарбикьан
Мусназибад зубрион
Гlяхlти гъубзни ахъбурцан.

Шилизир къавгъа дели,
Дисур гlяхlгъабзала неш,

Даргала поэзияла дудеш гьаниркахъули…

Ихавяхlли даимлис,
Аммаки уркlи балтас
Хlушаб нуни савгъатлис. 

Айдимир 
Каймаразовлис

Чумра набра делкlунри
Пасихlти дугьби хlуни,
Илди дугьби дучlули 
Хъумхlертури хlу нуни.

Дунъя бузули лебай
Калад халкьла уркlбазив,
Дунъя ахир бераши
Калаби гьалжунтазив.

Къяба дубурла удив 
Абалкун нурла чирагъ,
Лебилра хlела шанта
Асаб хlезибад гlибрат.

Хlяблара инсап агу,
Чи укьялра дибъайкьу.
Гьангузлара дяхl агу,
Уцибил ваткахlейу 

Эй базра ва бархlира
Дулгена Аллагьлизи,
Иш дунъя анцlдукьайчи 
Халкь бихlяхъес сунезиб.

Дила гlяхlгъабза сайну
Убкlар или ламуслис.
Вай гъабзала неш дулхъан
Уар или хьунначив.

 Жузлизи кадирхурли сари 
алав шимази Батирайли 
дурадуркlути архlяби. Ва-
нашимахьили кумекбарили 
разиварили сай. Цархlилти 
шимазивад пашманни ча-
рухъи сай. Махlарги саили 
Минатла Бяхlяндлис суне-
ла беркайчи мешуси далай 
бучlули сай:
 «Далай хlула мучарлис, 
деза деб набадурас»
Чарили Хlурхъи вакlили 
ахълибкад далайили саби: 
«Ва гьуя шила шанти,
Вайна дунъя либ кьалли.
Ши алав тази гушли,
Дугул хlумхlраан мухъи.
Мякьлир къарчигъа гушли,
Дугул цlудар къямба диъ. 

 Иш жузлизир грамматика-
ла ва дугьби кархьнила чу-
мал хатlа лер. Школализир 
рузухlели нуни Батирайли-
чила белкlунси хlянчилис 
повышениеличиб шулала 
кьимат касибсири. Иларти 
имтихlянтира шулали де-
дибтири. Ил хlянчи белкl-
нилис Муса Расуловичли 
наб баркалла багьахъурси-
ри. Илкьяйда ну нешла мез-
личи, литератураличи диги-
личил 25 дус школализир 
рузули калунра. 
 Багьлабарес аррякьунхlели, 
гьатlира иштяхl имцlабиуб 
жузани ручlес. Лебил дар-
гала поэтунала жузи дел-
чlунра, Батирайлис 1-2 
назму хlеделкlунси цалра 
поэт агара. Дебали гlяхl-
дизур Сарат Гlялиевала, 
Мяхlяммад Хlямидовла, 
Айдимир Каймаразовла, 
Хlябиб Гlялиевла белкlани. 
Кьанни вехlихьалра жагали 
каргьурти назмурти лукlули 
сай Ильяс Идзиевли. Нуни 
илала 5-6 жуз делчlира. 

Гlеланачив лукlули сай Ка-
зимбек Рамазановра. 
 Наб поэтунани жузи лугу-
ли дирар, нуни илди делчlи 
дила пикруми дурули ва 
назмурти лукlули рирус.  
Баркалла биаб чус, жагати 
пасихlти назмурти ва хабур-
ти лукlули бузути нушала 
поэтуни писательтас. Ле-
бил поэтунани Батирайлис 
делкlунти назмурти ца жуз-
лизи цаладяхъялри ункъли 
хlебирив гьатlи?
 Наб дигулра, Батирай-
ла жузлизи кахlедерхурли 
калунти, амма халкьли 
хъумхlерти дучlули лерти 
дигайла далуйтачилара бу-
рес. Дила неш Гlяямахьи-
лизир акlубли халараибси 
сари. Нешли бурули рири 
Батирайхъали ва дила хала 
дудеш тухумти бири или. 
Илди тухумтазиб далуйта-
ла устни бири, дила нешла-
ра илгъуна пагь бири. Ил 
бялгlяличи раши, Жагаси 
чlилла бучlи ва лехlирхъути 
хьунри ряхlятбири. Нешли 
Батирайли дучlути далуйти 
нушазира дури. Ца чумал 
нуни гlерасибти гьандур-
шис:
Къамала кьили дахул
Дила къадаран къакъба,
Къамара тамандиуб,
Къакъбара гlяярдирхур.

Цlуба чакурта дахул
Кьарбикl дилкlо къарчигъа,
Чакуртира адирхур,
Къарчигъара дугlдирхур.

Дудешли дига дихьаб
Абулхъул берхlилиши,
Гьар гlелабиркухlели
Хlулби забли урзахъес.

Карцlи духъабго нешла
Байхъу бирул бацличи,
Гьар байхъубирухlели
Уркlи кьакьабикlахъес.

Къада дицlиб къаркъбазир
Дила мармартас къаркъа,
Дахъал къарапултазир

Дила цlуба гlяббаси.

Дургъбазиб улхути 
жагьтас

Батирай викlуливан
Ахlдили сабурбякьис,
Ца назму билкlишара
Уркlилис гlяхlил бихъис.

Дахъал арц луга или
Дургъбази арбашули.
Яда ящикла бухlнаб
Багlтас «савгъат» бихули 
 
Ва пякьир уршбала неш
Уркlи чlумал кам дибъал,
Язихъ уршбала дудеш
Вайти гlяхlти  гьандурцул.

Гlяймакантла жагьилти
Дагъиста багьадурти
Куди чумли буриша 
Ахlбигули алхунти,
Мурадли ахlбаибти.

Вайла хабар аргъили
Дикьянна бялгlялиши.
Хlябра уркlицlидухъун
Урши вякьиб нешлиши.

Урши акlоли бегlти
Хlябилра разибирар.
Дунъяла шишимъули
Ши лиркьни ахlбалули.

Бакlибу жагол урши,
Хьабуршутела ирга
Гьалжайзи паргъатэби
Г1омарла Закарига.

Я дила дурхъал Аллагь
Уркlицlи бакьа Аллагь,
Либил халкь къиизибну
Шибарбухьа иш баллагь. 

Хамис Мухчиева, 
Гlяймаумахьила ши


