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    Майла 1 – хIебла, бузерила, 
даршудешла, цадешла, узи-
дешла, лебилра дунъяла хал-
кьанас разидеш бихуси, шад-
лихъла байрам саби.
Илгъуна мягIничебси, су-
нени гIяламла уркIби 
хIулдуркIахъуси, гьарил ин-
санна уркIилизи дигила, че-
лябкьлаличи умутла, пахрула 
ва гIяхIдешла хьулани хьу-
радирахъуси, чула гIямрула 
мурадуни дартарахънила 
шайчир бузерила адамтала 
уркIби цадируси байрамли-
чил наб лебилра районланти: 
шила хозяйствола бузерила 
зяхIматчиби; багьуди-бяркъ 
бедлугнила, халкьла арадеш 
мяхIкамбирнила шайчиб-
си къуллукъличи кадизурти; 
лерилра журабазибси бузе-
рила кьялубазир гIямрула 
дусми шалгIераибти вете-
ранти; ишбархIилизир дузу-
ли лералти къуллукъчиби; 
интеллигенцияла вакилти; 
культурала шайчир халкь-
лис къуллукъличи кадизурти; 
ишбархIилизиб шила хозяй-
ство гьалабяхI башахънилизи 
пай кабирхьути ижарачиби; 

Мубарак
шимала жагьилти ва школаба-
ла бучIанти уркIи-уркIилабад 
мубаракдарес дигулра! 
ТIабигIятла лерилра рангана-
ни варакьбарили, жагабариб-
си, гIямрула лерилра наслубас 
илцадра гъамсили ва дигусили 
бетаурси, 1-ибил Майла байрам 
дунъяла халкьанала ургар дар-
шудеш ва цабалгундеш диахъ-
нилис, илдани дарсур пикруми 
иргънилис, гьарилла уркIбази 
дигила пикруми хьурадирни-
лис, декIар-декIарти миллату-
ни-ургарти гьалмагъдешла ва 
узидешла бархбасуни гьатIира 
уржахънилис, чIумадикIнилис 
кумекли бетааб.
Челябкьлализибра нушала 
район гьаркьятала къяянази 
дурайъниличил дархдасунти 
къайгъназир хIушани имканти 
ва цIакьани мяштIхIедирниличи 
умутчевли вирхулра. Ил бар-
кьудилизир лебтас гьарбизуни 
дулгулра.
ХIурматла районланти! Пур-
банбарая гьачам-гьатIи хIуша 
Майла-хIебла ва бузерила бай-
рамличил мубаракдарахъес. 
Лебтасалра духъянти гIямру, 
чIумаси арадеш, бузерилизир 
уркIи разибикести сархибдешу-
ни ва гьарбизуни, гIямрулизиб 
игъбар, хъалибарглизиб цабал-
гундеш, талихI, уржибдеш, ан-
къилизиб ванадеш, кьумурли-
зиб баракат диубли дигулра.
Майла разиси байрамли гьарил-
ра адамла уркIилизи харидеш, 
ванати пикруми, челябкьлала 
умутличи мурити хьуланачил 
бархбасунси гьав хьурадараб!

               Районна БекI 
МяхIяммад ГIямаров

  Чумал бархIи гьалаб район-

на дявила комиссариатлизиб 
гIядатласи ахIенси сакIубдеш 
гьанарулри. Ил секIай рай-
оннизиб хIебла призыв 
бехIбихьниличила бурулри.
  Сут бархIи, апрельла 22-ли-
чиб дявила комиссариатли-
зиб жагьилти ВатIайс къул-
лукъличи гьуниббалтнилис 
хасбарибси шадлихъла ми-
тинг ибхьули гъайухъунси 
Ахъушала ва Сергокъалала 
районтала дявила комиссар 
Шамил Чупалаевли, районна 
БекIла заместитель Барка-
кьади Мажидовли, халата-
ла, бузерила ва дявила вете-
рантала Советунала пред-
седатель МяхIяммадсалам 
МяхIяммадовли ва 
цархIилатни гIярмиялизи 
гьуниббалтути жагьилтас ба-

ВатIайс къуллукъбирни – гьарилла чебла
ГIярмияла къяянази гьуниббатур

галадиэсти насихIятуначил 

дархдасунти, баркаллала дугь-

би дуриб.
 Ил бархIи к1елра район-
низибад 6 жагьил Россияла 
гIярмияла къяянази гьуниб-
батуртири. Дявила комис-
сариатла юртла гьалаб шад-
лихъла аги-хIяйзиб, делхъла 
мявализиб призывникуначил 
барх илдала  бегIтира, рай-
онна жавабла хIянчизартира 
лебли биънили жагьил-
ти ВатIайс къуллукъличи 
бурхьни – мягIничебси ва 
хIурматла баркьуди биънили-
чила бурулри.
 ХIулкIули чардухъаба, неш 
ВатIайс къуллукъличи кади-
зес хIядурти багьадурти – ну-
шала челябкьла даимбарибти 
улкала хъарихъуни.

                       Нушала корр.
                Суратуни: Д-ХI. 

Даудовла

 Чедибдешла БархIи 
гъамбикIути бурхIназиб ле-

билра улкализибван, нуша-
ла районнизибра ВатIайс 
жан дедибти хъумхIертнила 
ва гьанбиркахънила балбуц 
дурабуркIни – гIядатласили 
бетаурли саби.
Гьалабван ЧебяхIси ВатIа 
дергълизиб алхунти сер-
гокъалалантас тIашбатурси 
памятникла гьалабра су-
нес «Вахта памяти» или 
ируси илгъуна балбуц 
дураберкIибсири, сунезир-

Гьанбиркахънила балбуц дураберкIиб
ра районна учреждениебала, 
организациябала вакилтани, 

юноармейцыбани, чедибдеш-
ла байрамличи хIядурдеш 
бирнила шайчибти, саби 
гIяхIулатани бутIакьяндеш да-
рибси.
Ил балбуцличив гъайулхъу-
ли, районна Администра-
циялизив, жагьилтачилси 
хIянчилизив узуси Мурад 
Мусаевли цалабикибтази 
илаб дурабуркIуси балбуцла 
чеалкIуси наслула вакилтас 
патриот рухIлиуб бяркъ бед-

лугнила шайчибси бузери-
лис багалачебдешличила ва  
мягIничебдешличила буриб.
Гьигьла манзиллис 
шипIбяргIили, лехIдеш ба-
гьахъурли, цалабикибтани 
Неш-ВатIан багьандан ал-
хунтала хIурматбариб, па-
мятникличи вавнала халуби 
кайхьиб.
Челябкьлализирра, район-
низиб ВатIайс жан дедиб-
ти гьанбиркахънила балбуц 
дурабуркIни даимбарили,  
«Георгийла чялани» дирш-
нила, «Чедибдешла парад» 
дурабуркIнила, «Чедибдеш» 
бикIуси дявила-спортла хIяз 
дурабуркIнила, ЧебяхIси 
ВатIа дергълизиб алхун-
тас тIашдатурти памятни-
куни, обелискуни къулайси 
агиличи диркахънила дал-
дуцуни дурадеркIили ди-
рар. Илкьяйдаличирли, пи-
криличил ва къайгъиличил 
алавдуцили дирар Украина-
лизиб дурабуркIуси СВО-
лизиб алхунтала ва или-
зир бутIакьяндеш дирули 
ишхIели лебалтала, хъали-
баргуни.

                      Нушала корр.
                       Сурат - Д-Х1. 

Даудовла 

   Ишди бурхIназир районна 
шимазир Майла 1-лис уму-
дешличил ва дяхIшалали 

гьунибаэс ибси пикриличил 
жамигIятла мер-муса, кьа-
кьурби, райцентрлизирти 
учреждениебала организа-
циябала гьаларти майдун-
ти, чузир галгуби лерти 
паркани, нясдешуназирад, 
гIукъа-къуслизирад дерубти 
кьялубазирад, кIаразирад, 
кьарлизирад умудирнили-
чил дархдасунти билхъаби 
дурадеркIибтири.
Райцентрла къуллукъчиби, 
декIар-декIарти организа-
циябала, учреждениеба-
ла коллективтазиб бузути 
хIянчизарти республикала 

 Районнизиб байрамличи хIядурбикIули

Умудешличила къайгъилизиб 
кьадрила хан гьунила дублаб-
си вацIала галгубала чиргьли-
зиб умудеш бирнила, иларти 

дерубти галгуби, илдала кья-
луби дурчнила, галгубала ара-
ни киражличил цIубдирнила 
шайчибси билхъаличиб калун, 
чучи чедигьунти гьунила ду-
баначирти участокуначиб ил-
дани гIибратчебси умудешла 
тяхIяр-кьяйда акIахъуб. Бил-
хъаби дурадеркIниличибли, 
Майла 1-лис районна центрли-
зиб ва шимазиб байрамличи 
чебетаибси хIядурдеш биахъ-
ес имкан бакIиб.

                     Нушала корр.
                          Сурат - Д-Х1. 

Даудовла    
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Начальная школа… Много 
ли мы помним из того, что 
было в 1-4 х классах? К со-
жалению, нет. Память изби-
рательна. Через много лет на 
вечерах встречи выпускников 
звучат истории и воспоми-
нания о чем угодно, 
но не о начальных 
классах.. Мало кто из 
вчерашних школьни-
ков может  подробно 
рассказать о своих 
проказах в первом 
классе, но зато все 
прекрасно помнили 
свою первую учи-
тельницу. По другому 
и быть не может. В 
большинстве своем в 
начальной школе ра-
ботают учителя, для 
которых школа как 
дом родной, а класс 
как семья. Дети без-
умно любят такого 
педагога. Увидев на 
улице, радостно бро-
саются обниматься, 
приглашают на день 
рождения, доверяют 
свои тайны. Целых 
четыре года учитель 
не спускает с них 
глаз. Когда нужно, 
похвалит, если что-то 
не получается, под-
скажет и поможет, 
когда необходимо, пожурит. И 
так вплоть до конца 4 го клас-
са. Но есть педагоги, которые 
и после окончания начальной 
школы остаются наставника-
ми для своих учеников. Одна  
из таких учителей работает 
в  Сергокалинской СОШ №1 
Магомедова Патимат Далга-
товна. Она  легко находит со 
своими учениками  общий 
язык, понимает детские про-
блемы и одинаково любит 
каждого ученика: шумного и 
тихого, послушного и каприз-
ного, ухоженного и неряшли-
вого. Для нее  главное — вы-
явить самые лучшие качества, 
заложенные  в душе ребенка,  
чтобы дети получали радость 
от приобретенных знаний,  
чтобы после окончания шко-
лы,   четко осознавали свое 
место в жизни.
   Родилась Патимат Далга-
товна в селении Аялизимахи, 
в семье рабочих. После окон-
чания школы она поступила в 
Буйнакское педучилище . По-
сле окончания данного заведе-
ния, по направлению , она по-
ехала работать в Акушинский 

Со школой связана судьбой
район, в село Урхьучи.
 Проработав там 2 года, с 1990 
года Патимат Далгатовна  ра-
ботает в Сергокалинской СОШ 
№1.Общий педогогический 
стаж у неё составляет 38 лет. 
С первых  дней работы в обра-

зовательном учреждении она 
показала себя как старатель-
ный, добросовестный работ-
ник. 
. Учитель обладает высоким 
уровнем профессиональной 
компетентности. За время ра-
боты  в данной школе  прояви-
ла себя как грамотный специ-
алист, творчески работающий 
учитель, обладающий прочны-
ми знаниями нормативно-пра-
вовой и содержательной базы 
образовательного процесса.  
Она-  опытный, знающий свою 
профессию учитель.   Патимат 
Далгатовна  использует актив-
ные формы занятий: диспуты, 
деловые игры.                                                                             
 Она   участвует  в конкурсах 
профессионального мастер-
ства, заняла 2 - место в муни-
ципальном конкурсе «Учитель 
года» и 3 место на муници-
пальном конкурсе «Самый 
классный классный», 2 – ме-
сто в муниципальном конкурсе 
«Зимний день туриста – сле-
допыта», 3 – место в респу-
бликанском конкурсе «Зимний 
день туриста – следопыта», 1 
– место в муниципальном кон-

курсе «Летний день туриста», 
2 – место в республиканском 
конкурсе «Летний день тури-
ста».
Патимат Далгатовна активно 
участвует в инновационной 
деятельности школы.

 Активно делится опы-
том работы в школе с 
коллегами на заседа-
ниях МО, выступает 
на педагогических со-
ветах, дает открытые 
уроки.
      Она четвертый год 
является организато-
ром ЕГЭ и ОГЭ. 
 Патимат Далгатовна 
работает над повыше-
нием  своего профес-
сионального уровня: 
прошла  курсы повы-
шения квалификации 
в 2018 году в Махачка-
линском центре повы-
шения квалификации, 
изучает теоретиче-
скую и методическую 
литературу,  изучает 
последние достиже-
ния педагогической 
науки, использует Ин-
тернет-ресурсы.
В этом году Патимат 
Далгатовне объяв-
лена благодарность 
Министерством Про-
свещения РФ за  до-

бросовестный труд, дасти-
жения в сфере образования.                                                                                                                                     
  Патимат Далгатовна не 
только хороший педагог, но и 
отличная хозяйка и мать двоих  
дочерей. Они с мужем воспи-
тали и дали хорошее образова-
ние своим дочерям.
 Старшая дочь Заира работает 
воспитателем  в детском саду 
«Олимпийский», младшая 
Салихат работает юристом в 
Махачкала. У Патимат Далга-
товны  четверо внуков, кому 
она бывает всегда рада и с удо-
вольствием проводит с ними 
время. 
Патимт Далгатовна поми-
мо работы любит заниматься 
фитнесом. Она также очень 
вкусно печёт торты и разного 
вида выпечку. 
 В канун весенних майских 
праздников мы желаем Пати-
мат Далгатовне крепкого здо-
ровья, семейного благополу-
чия, весеннего настроения и 
прилежных учеников. Будьте 
всегда такой оптимистичной и 
жизнерадостной! 

Унисат Чупанова

Напоминаем Вам о необ-
ходимости своевременной  
оплаты имущественных на-
логов (транспортный налог, 
земельный налог и налог 
на имущество физических 
лиц)!
 Качество автомобильных 
дорог напрямую  зависит  
от состояния оплаты Вами  
транспортного налога. По 
решению Главы Республи-
ки Дагестан с 2020 года, вся 
сумма транспортного на-
лога, собранного муници-
палитетами, возвращается  
обратно в районы и города 
для ремонта  дорог. Вы яв-
ляетесь этому свидетелями. 
За последние 4 года отре-
монтированы дороги в 12  
сельских поселениях.
 Земельный налог и налог 
на имущество физических 
лиц поступает в доходную 
часть сельских поселений, 
за счет которых они могут 
благоустроить территорию 
поселения и улучшить ка-
чество жизни в селе.
У многих граждан сложи-
лось ошибочное мнение о 
том, что через три года не-
оплаченные налоги авто-
матически списываются. 
Информируем, что списа-
ние производится лишь по 
Указу Президента Россий-
ской Федерации и утверж-
дается федеральным зако-
ном. Списание долгов про-
изводилось всего лишь два 
раза (ФЗ от  28.12.2017 года 
№ 436-ФЗ  - списывались 
суммы  имущественных на-
логов  и пени, образовав-
шиеся до 01 января 2015 
года, по Приказу ФНС от 
14.12.2011 № ММВ-7-В/923 
-  безнадежные  взыскания, 
образовавшиеся до 01 ян-
варя 2009 г.)В связи с этим, 
долги так и будут числить-
ся за налогоплательщиком 
и, рано или поздно, их все 
равно придется оплачивать, 
если не добровольно, то че-
рез службу судебных при-
ставов Лучше сделать это 
вовремя и избавить себя от 
дополнительных расходов.
Будьте предельно внима-
тельны при осуществлении 
процедуры оплаты нало-

Уважаемые жители Сергокалинского района!
гов!!!
Крайне важно,  правильно, 
во избежание недоразуме-
ний, указывать тот времен-
ной период, за который вы 
оплачиваете сумму, иначе 
средства сядут на невыяс-
ненные счета и  долг так и 
будет числиться за вами. 
Списки должников розда-
ны главам ваших поселе-
ний, и они адресно будут 
работать с Вами. Если у 
Вас возникнут вопросы, ка-
сательно сумм, указанных 
в списке, а также уточнить 
за какой объект (земля, 
дом, автомашина) у вас об-
разовалась задолженность 
, вы можете получить разъ-
яснения по телефону: 8 
(87245) 2-45-95(приемная), 
по которому вас направят в 
нужный отдел МРИ ФНС 
№6 г. Избербаш.  
Также, вы можете уточ-
нить сумму задолженности 
и оплатить его в онлайн- 
режиме (сбербанк- онлайн, 
госуслуги набрав ИНН 
физ. лица). А также, може-
те, набрав в браузере сети 
интернет nalogi.online, 
уточнить вашу задолжен-
ность. 
 Если Вам поступило 
уведомление об упла-
те налога,убедительная 
просьба не терять, не вы-
брасывать её, а своевре-
менно произвести по нему 
оплату. Уведомление двой-
ное, левая часть отобража-
ет сумму налога, а правая 
– начисленную пеню. На 
бланке имеется штрих-код, 
который можно отсканиро-
вать на смартфон и с него 
произвести онлайн-оплату. 
Если вы собираетесь обра-
титься в банк, в уведомле-
нии также есть реквизиты, 
по которым необходимо 
оплачивать, ни в коем слу-
чае, не меняйте цифры, 
указанные в них! Своев-
ременная оплата налогов 
– это Ваш  гражданский 
долг!

Администрация МР
 «Сергокалинский район»

 Ежегодно 28 апреля Между-
народная организация труда 
(МОТ) отмечает Всемирный 
день охраны труда. В рамках 
тематической даты прово-
дятся информационно-разъ-
яснительные мероприятия 
(выставки, круглые столы, 
форумы, конференции), ор-
ганизуются лекции, читаются 
доклады специалистов, на-
правленные на привлечение 
внимания общественности к 
проблемам в сфере охраны 
труда. Среди них увеличение 
фактов травматизма, профза-
болеваний и смертельных 
исходов, связанных с произ-
водственной деятельностью. 
В большинстве стран мира 
проводятся акции и организу-
ются события с участием вла-
стей, работодателей, профсо-
юзов, специалистов по ОТ.
В трудовых коллективах, об-
разовательных организациях 
проходят практические за-
нятия, уроки, просмотры те-

28 апреля – Всемирный день охраны труда
матических роликов. Органи-
зуются мероприятия в память 
о пострадавших на производ-
стве. К мемориалам погибших 
работников традиционно воз-
лагаются цветы.   
 От несчастных случаев полу-
чает инвалидность и погибает 
большое количество людей. 
При этом эксперты полагают, 
что эти сведения занижены, 
так как ряд компаний скрывает 
факты травматизма, чтобы не 
платить штрафы.
В 2023 году темой Всемирно-
го дня заявлена «Безопасная 
и здоровая рабочая среда — 
основополагающий принцип 
и право в сфере труда». 
Эта тема объявлена не слу-
чайно — проблема форми-
рования безопасной про-
изводственной среды была 
включена МОТ в перечень 
основополагающих принци-
пов прав работников летом 
2022 года. По этой причине в 
список основополагающих 

документов МОТ попала Кон-
венция №155 О безопасности 
и гигиене труда (1981) и Кон-
венция №187 Об основах, со-
действующих безопасности и 
гигиене труда (2006).
 Сейчас к основополагающим 
принципам и правам в трудо-
вой сфере относится исключе-
ние всех видов принудительно-
го труда, свобода объединения 
и реальное признание права 
на коллективные переговоры, 
действенный запрет детского 
труда, безопасность и гигиена 
труда, действенное исключе-
ние любых форм дискримина-
ции в сфере труда и занятости.
История Всемирного дня ох-
раны труда уходит в далекий 
1989 год, когда в Канаде про-
шла акция памяти работников, 
которые погибли на рабочем 
месте. Примеру североамери-
канцев последовали многие 
страны и спустя 10 лет акции 
проводились почти по всей 
планете. В 2003 году МОТ 

предложила идею официально 
отмечать этот день. В итоге ко 
всемирной акции присоедини-
лись 175 государств, включая 
Россию. Каждый год утверж-
дается новая тема.
        Интересные факты
•По статистике МОТ, от не-
счастных случаев на произ-
водстве и профессиональных 
заболеваний ежедневно в мире 
умирает 6 тысяч человек, в год 
– 2,3 миллиона.
•В РФ для работников, связан-
ных с опасными или вредными 
условиями труда, предусмотре-
но повышение оплаты труда, 
не менее чем на 4%, в сравне-
нии с окладами для работников 
с аналогичным видом деятель-
ности в нормальных условиях 
труда. Также такая работа дает 
право на досрочный выход на 
пенсию.
•По статистике наиболее ча-
стыми причинами производ-
ственными происшествий в 
мире является падение с вы-
соты и работа с движущимися 
механизмами.
•В Японии существует термин 

«кароси», который означа-
ет смерть от переработки. К 
главным причинам кароси 
относят инфаркты, инсульты, 
суициды на фоне стресса. К 
этому приводят добровольные 
неоплачиваемые переработки. 
Чтобы уменьшить число та-
ких случаев, многие компа-
нии рассылают сотрудникам 
напоминания об окончании 
рабочего дня, а в некоторых 
офисах работников принуди-
тельно заставляют покидать 
рабочие места после офици-
ального завершения трудово-
го дня.
•В законодательстве РФ су-
ществует постановление, ко-
торое содержит ограничения 
для женщин, устраивающих-
ся на работу. Постановление 
включает 456 профессий, 
связанных с тяжелым трудом, 
вредными или опасными ус-
ловиями.

Директор ГКУ РД
 ЦЗН в МО 

« Сергокалинский район»                                                       
Муртузалиев Р М 
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Медицина и здоровье

В зоне СВО:
от 170 до 200 тыс.рублей в месяц 
(в зависимости от воинского зва-
ния, должности и выслуги лет);
от 50 тыс.рублей до 1 млн. рублей 
(за уничтожение или захват воору-
жения и военной техники против-
ника);
8 тыс.рублей ежедневно (за уча-
стие в активных наступательных 
действиях);
50 тыс.рублей (за каждый ки-
лометр продвижения в составе 
штурмовых отрядов).
Социальные гарантии:
собственное жилье за счёт МО че-
рез НИС;
служебное жилье или денежная 
компенсация за найм жилья;
бесплатное обследование, лечение 
и реабилитация в медицинских 
учреждениях МО РФ;
бесплатное обеспечение лекар-
ством;
обеспечение вещевым имуще-
ством;
бесплатное питание;
двухнедельный оплачиваемый от-
пуск не реже 1 раза в 6 месяцев;
страхование жизни и здоровья;
право на пенсию после 20 лет 
службы.
Дополнительные льготы для 
участников СВО:
статус ветерана боевых действий 
и соответствующие льготы;
кредитные и налоговые каникулы;
бюджетные места для обучения 
детей в вузах;
бесплатный отдых детей в летних 
оздоровительных лагерях; страхо-
вые выплаты при ранении (трав-
ме) и гибели;
социальная программа реабилита-
ции и адаптации (трудоустройство 
и предоставления жилья);
дополнительные льготы и гаран-
тии субъектов РФ.
С иностранным гражданином, по-
ступающим на военную службу, 
контракт о прохождении военной 
службы может быть заключен на 
срок от одного года (в соответ-
ствии с указом Президента Рос-
сийской Федерации от 27.02.2023 
№ 131).
В упрощенном порядке получение 
гражданства РФ.

Сведения об условиях заключае-
мых контрактов с указанием сро-
ка их действия.
Требования к кандидатам:
годен по состоянию здоровья;
Возраст кандидата от 18.
Перечень документов:
автобиография (форма на сай-
те www.contract.mil.ru);
паспорт;
военный билет (при наличии);
свидетельство о браке и рож-
дении детей;
документ об образовании.
Для поступления на военную 
службу по контракту: обра-
титься с заявлением (подать 
заявку) варианты: лично, по-
чтовым отправлением, по те-
лефону в пункт отбора или во-
енный комиссариат;
через личный кабинет граж-
данина на официальном сайте 
Минобороны России;
lkg.mil.ru
через электронный сервис 
«Стать добровольцем или кон-
трактником» на едином порта-
ле государственных услуг.
gosuslugi.ru
Адреса	пунктов	 отбора	
http://
c o n t r a c t . m i l . r u / c a r e e r /
soldiering/items_selection.htm
Порядок поступления:
сдать документы в пункт отбо-
ра или военный комиссариат; 
пройти собеседование;
пройти обследование у психо-
лога;
пройти медицинский осмотр;
получить предписание и убыть 
к месту службы; заключить 
контракт в воинской части.
Контракт заключается на 1 год 
и более.
Денежное довольствие:
В учебном центре от 30 до 45 
тыс. рублей в месяц (в зави-
симости от воинского звания, 
должности и выслуги лет);
195 тыс. рублей единовремен-
но (при заключении контракта 
на срок от одного года);
от 100 тыс. рублей единовре-
менно (региональная денеж-
ная выплата).

Здоровье человека – это главная 
ценность в жизни. Его не купить 
ни за какие деньги! Будучи боль-
ным, вы не сможете воплотить 
в жизнь свои мечты, не сможете 
отдать свои силы на преодоление 
жизненных задач, не сможете 
полностью реализоваться в со-
временном мире.
   Хорошее здоровье – основа 
долгой, счастливой и полноцен-
ной жизни.
Жизненный опыт показывает, и 
каждый может найти множество 
тому подтверждений, что забо-
титься о своем здоровье люди 
обычно начинают только после 
того, как недуг даст о себе знать.
Можно предотвратить все забо-
левания гораздо раньше, и для 
этого не потребуется каких-то 
сверхъестественных усилий.
Нужно всего лишь вести здоро-
вый образ жизни!
Каждый нормальный человек 
стремится прожить свою жизнь 
долго и счастливо. Но все ли мы 
делаем для этого? Если проана-
лизировать «каждый шаг» наше-
го типичного дня, то, скорее все-
го, все обстоит с «точностью до 
наоборот».
Здоровый образ жизни предпо-
лагает оптимальный режим труда 
и отдыха, правильное питание, 
достаточную двигательную ак-
тивность, личную гигиену, зака-
ливание, искоренение вредных 
привычек, любовь к близким, по-
зитивное восприятие жизни. Он 
позволяет до глубокой старости 
сохранять нравственное, психи-
ческое и физическое здоровье.
Здоровый образ жизни в целом, 
физическая культура и спорт в 
частности, становятся социаль-
ным феноменом, объединяющей 
силой и национальной идеей, 
способствующей развитию силь-
ного государства и здорового 
общества.
Каждый из нас при рождении по-
лучает замечательный подарок 
– здоровье.Поэтому, привычка 
сохранять здоровье – это залог 
нормальной жизни для человека. 
А сформироваться эта привычка 
сможет только тогда, когда сам 
человек будет постоянно и регу-
лярно заниматься тем, что при-
носит ему пользу: физической 

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
культурой, спортом, закаляться, 
правильно питаться и хорошо от-
дыхать.
Регулярные физические нагрузки 
и физкультура важны для здоро-
вого образа жизни. Они поддер-
живают здоровье, предохраняют 
от заболеваний и, чему все больше 
свидетельств, замедляют процесс 
старения.
У людей и животных сон и бодр-
ствование ритмично сменяют 
друг друга. О том, насколько сон 
необходим для жизнедеятельно-
сти организма, можно судить хотя 
бы по тому, что полное лишение 
сна люди переносят гораздо тяже-
лее, чем голодание, и очень скоро 
гибнут.
Во сне человек отдыхает и наби-
рается новых сил.
Что же влияет на глубину сна? 
Чтобы сон был глубоким, надо 
вставать и ложиться спать всегда в 
одно и то же время. Комнату перед 
сном обязательно надо проветри-
вать, а лучше всего спать с откры-
той на ночь форточкой. Полезна 
небольшая прогулка перед сном 
на свежем воздухе. Мешают засы-
панию яркий свет, шумные игры, 
громкие разговоры, длительные 
просмотры телепередач. Соблю-
дение гигиены сна позволит за-
рядиться бодростью, улучшит на-
строение.
Одним из важнейших слагаемых 
здоровья является закаливание. 
С его помощью можно избежать 
многих болезней и на долгие годы 
сохранить работоспособность, 
умение радоваться жизни.
Закаливание – приспособление 
организма к холоду.
Закаливание – повышение устой-
чивости организма к неблагопри-
ятному воздействию низкой тем-
пературы.
Не менее важно для здоровья че-
ловека правильное питание.
Любой живой организм в силу 
жизнедеятельности клеток, тка-
ней и органов непрерывно тратит 
входящие в состав организма ве-
щества.
Для поддержания здорового об-
раза жизни необходимо, чтобы 
все эти траты покрывались пи-
щей. Совершенно естественно, 
что правильное питание человека 

должно содержать все те веще-
ства, которые входят в состав его 
организма, т.е. белки, жиры, угле-
воды, витамины, минеральные ве-
щества и воду.
Рацион школьников обязательно 
должен содержать витамины, так 
как они повышают сопротивля-
емость организма к инфекцион-
ным заболеваниям. Поэтому нуж-
но употреблять зелень, фрукты, 
овощные и фруктовые соки. Со-
блюдая режим питания, ни в коем 
случае нельзя переедать. Учени-
ки, страдающие ожирением, чаще 
болеют, тяжело переносят любое 
заболевание.
Ягоды, фрукты, овощи – основные 
источники витаминов и минераль-
ных веществ. Большинство вита-
минов не образуется в организме 
человека и не накапливается, а по-
ступает только с пищей.
Вот почему фрукты и овощи долж-
ны быть в вашем рационе каждый 
день и регулярно.
Не допусти, чтобы табак помешал 
тебе реализовать свои возможно-
сти и поставь большую жирную 
точку.
Ведь твой выбор – никогда не на-
чинать курить!
В последнее время очень много 
говорят о алкоголизме и его по-
следствиях.
Эта беда стала всемирной и найти 
пути её решения достаточно слож-
но.
Решай сегодня, каким ты будешь 
завтра!
Природа создала всё, чтобы чело-
век был счастлив:
деревья, яркое солнце, чистую 
воду, плодородную почву.
И нас, людей, – сильных, краси-
вых, здоровых, разумных. Чело-
век рождается для счастья, и, ка-
жется, нет места в его душе для 
злого духа и низменного порока.
Если ты любишь себя и ценишь 
свое здоровье, ты скажешь “нет” 
всему, что может принести тебе 
вред.
Ежегодно на Земле умирают мил-
лионы людей от болезней, спрово-
цированных курением, алкоголем 
и наркотиками. Так давайте же за-
думаемся! О себе! О детях! О на-
шем будущем! Будьте здоровы!
               Врач-терапевт СЦРБ

                          Азизова Ш.З.

Устойчивость к противомикроб-
ным препаратам стала одной из 
самых острых проблем совре-
менности, несущей биологиче-
ские и экономические угрозы 
для всех стран. Согласно оцен-
кам международных экспертов, 
устойчивость к противомикроб-
ным препаратам является при-
чиной более 700 тысяч смертей 
в мире ежегодно. Как же предот-
вратить антибиотикорезистент-
ность?
Способность антибиотиков – из-
бирательно взаимодействовать 
с различными структурами бак-
териальной клетки. Например, 
антибиотики могут действовать 
на клеточную стенку бактерий, 
нарушая ее проницаемость для 
различных веществ из-за чего 
бактерия погибает. Антибиотик 
может изменять структуру ДНК 
бактериальной клетки, которая 
является носителем наследствен-
ной информации, в том числе 
данных о строении бактерии. Не-
которые антибиотики действуют 
на уровне рибосом (внутрикле-
точных органелл), нарушая син-
тез белка в клетке, что приводит 
к торможению процесса деления 
бактерий.
Каждый препарат имеет свой 
спектр активности, другими сло-
вами, перечень бактерий, на ко-
торые он воздействует. Потому, 
применять антибиотики можно 
исключительно по назначению 
врача, который подберет опти-
мальный препарат, исходя из 
анамнеза пациента.
Антибиотики могут быть как в 
форме мази или крема для мест-
ного применения, так и в форме 
таблетки, раствора и суспензии, 
которые при попадании в орга-
низм распределяются по органам 

Что такое антибиотикорезистентность?
и тканям, действуя на возбудите-
лей .
Почему к антибиотикам развива-
ется устойчивость?
Приспосабливаться к неблагопри-
ятным условиям внешней среды 
– это естественное свойство бак-
терий, к которым относится и вы-
работка устойчивости или рези-
стентности к антибиотикам.
Любой вид бактерий может выра-
ботать устойчивость к антибиоти-
ку, особенно если он применяется 
часто и в большом объеме.
Как замедлить развитие антибио-
тикорезистентности?
Распространение устойчивости 
среди бактерий к антибиотикам — 
проблема сложная и многофактор-
ная, так как данная группа препа-
ратов очень широко используется 
не только в медицине, но и в сель-
ском хозяйстве и животноводстве. 
При этом основной причиной все 
равно остается чрезмерное и не-
правильное применение антибио-
тиков при лечении различных за-
болеваний у человека.
Типичным примером является 
назначение антибиотиков при ре-
спираторных инфекциях, таких 
как простуда, бронхит, отит, ко-
торые в большинстве случаев вы-
зываются вирусами, при которых 
антибиотики неэффективны. В 
то же время препараты угнетают 
полезные бактерии, необходимые 
человеку для реализации многих 
процессов, включая переварива-
ние пищи, защиту от патогенных 
микробов и выработку гормонов.
Для того, чтобы сдержать разви-
тие антибиотикорезистентности, 
важно соблюдать правила:
Применять антибиотики стоит 
только по назначению врача
Решение о применении противо-
микробных препаратов принима-

ет врач, который исходит из жалоб 
пациента и результатов обследо-
вания. Самоназначение лекарств 
приводит лишь к усугублению 
заболевания, так как зачастую ин-
фекции могут вызываться не толь-
ко бактериями, но и вирусами.
Строго следовать рекомендациям 
врача относительно дозировки и 
длительности курса лечения
Часто люди прекращают примене-
ние антибиотиков при малейшем 
улучшении самочувствия, или 
же, наоборот, превышают дозу и 
длительность курса, чтобы «уж 
наверняка» победить болезнь. 
Однако, несоблюдения рекомен-
даций врача приведет лишь к затя-
гиванию заболевания и развитию 
резистентности.
Не хранить антибиотики в домаш-
ней аптечке.
Хранить оставшиеся препара-
ты в аптеке не имеет смысла, так 
как вероятность того, что вам на-
значат тот же самый антибиотик 
крайне мала. При этом возрастает 
риск приема просроченного пре-
парата, который не только теряет 
эффективность, но и является ток-
сичным для организма.
Не давать советов по приему анти-
биотиков.
Как неоднократно было сказано, 
только врач может подобрать оп-
тимальный противомикробный 
препарат для конкретного случая. 
И, даже если он помог вам, это 
вовсе не значит, что он поможет 
другому человеку. Многие заболе-
вания имеют схожую симптомати-
ку, но точный диагноз и необходи-
мость применения того или иного 
препарата может установить толь-
ко специалист.
               
             Врач-бактериолог СЦРБ

                          Магомедова Н.А.
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06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10, 00.15, 00.55, 
01.35, 02.15, 02.55, 
03.30, 04.10 Подкаст.
Лаб 16+
06.40 Х/ф «Полосатый 
рейс» 12+
08.15 Х/ф «Весна на За-
речной улице» 12+
10.15 Х/ф «Царевич 
Алексей» 12+
12.15 Царевич Алексей 
12+
12.35 Х/ф «Царская 
охота» 16+
14.40 Х/ф «Бедный, 
бедный Павел» 12+
16.40 Концерт «Золо-
тые хиты» 12+
19.15 Х/ф «Иван Васи-
льевич меняет профес-
сию» 0+
21.00 Время
21.35 Т/с «По законам 
военного времени» 12+
22.35 Х/ф «НеФутбол» 
12+

05.35 Х/ф «Любовь с 
испытательным сро-
ком» 12+
09.20 Пятеро на одно-
го 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.45 Х/ф «Бриллиан-
товая рука» 12+
13.45 Концерт «Юби-
лей в кругу друзей» 
16+
18.00 Песни от всей 
души. Специальный 
праздничный выпуск 
12+
21.05 Вести. Местное 
время
21.20 Х/ф «Вы мне 
подходите» 12+
01.00 Х/ф «Мои доро-
гие» 12+

05.25 Т/с «Пляж» 16+
07.00 Д/с «Тайны люб-
ви» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф «От-
ставник» 16+
10.30 Х/ф «Отстав-
ник-2» 16+
12.30 Х/ф «Отстав-
ник-3» 16+
14.35, 16.20 Х/ф «От-
ставник. Один за всех» 
17.00 Х/ф «Отставник. 
Спасти врага» 16+
19.35 Х/ф «Отставник. 
Защита Дедова» 16+
22.30 Авторадио-30 
лет. Классика 12+
01.05 Х/ф «Розы-
грыш» 16+
04.20 Д/с «Военно-
исторические маршру-
ты» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.25 М/ф «Два хво-
ста» 6+
08.50 М/ф «Норм и не-
сокрушимые. Ключи от 
королевства» 6+
10.40 М/ф «Норм и не-
сокрушимые. Большое 
путешествие» 6+
12.25 М/ф «Норм и не-
сокрушимые. Семей-
ные каникулы» 6+
14.10 Х/ф «Соник в 
кино» 6+
16.10 М/ф «Angry birds 
в кино» 6+
18.05 М/ф «Angry 
birds-2 в кино» 6+
20.00 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+
21.00 Х/ф «Последний 
охотник на ведьм» 16+
23.05 Х/ф «Охотник на 
монстров» 16+
01.05 Х/ф «Оленьи 
рога» 18+
02.50 Т/с «Улётный 
экипаж» 12+

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Инфор-
мационный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Ново-
сти
19.50 Куклы наслед-
ника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «По законам 
военного времени» 
12+
23.00 Маэстро 12+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Местное вре-
мя
09.55 О самом глав-
ном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Всем по 
50» 12+
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+
02.05 Т/с «Поиски 
улик» 12+
03.40 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

04.45 Т/с «Пляж» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
22.15 «Спасибо, род-
ная...» Песни Виктора 
Резникова 12+
00.20 Т/с «Бывших не 
бывает» 16+
04.00 Таинственная 
Россия 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.05, 20.00 Большой по-
бег 16+
09.10 Х/ф «All inclusive, 
или всё включено» 16+
11.05 Х/ф «Всё включе-
но-2» 12+
13.05 Х/ф «Индиана 
Джонс. В поисках утра-
ченного ковчега» 12+
15.35 Х/ф «Индиана 
Джонс и храм судьбы» 
12+
17.55 Х/ф «Последний 
охотник на ведьм» 16+
21.05 Х/ф «Ужастики» 
12+
23.05 Х/ф «Ужастики-2. 
Беспокойный Хэллоуин» 
16+
00.50 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 
18+
01.50 Т/с «Улётный эки-
паж» 12+
04.35 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Ново-
сти
19.50 Куклы наследни-
ка Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «По законам 
военного времени» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро Рос-
сии 12+
09.00, 14.30, 21.05 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Всем по 50» 
12+
23.25 Вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «Поиски 
улик» 12+
03.40 Т/с «Пыльная ра-
бота» 16+

04.45 Т/с «Пляж» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
22.15 Концерт «Миха-
ил Шуфутинский 75» 
12+
00.20 Т/с «Бывших не 
бывает» 16+
04.00 Таинственная 
Россия 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.40 Х/ф «Индиана 
Джонс. В поисках утра-
ченного ковчега» 12+
08.45 Х/ф «Индиана 
Джонс и храм судьбы» 
12+
11.05 Х/ф «Индиана 
Джонс и последний кре-
стовый поход» 12+
13.40 Х/ф «Индиана 
Джонс и королевство 
хрустального черепа» 
12+
16.10 Х/ф «Ужастики» 
12+
18.15 Х/ф «Ужастики-2. 
Беспокойный Хэллоуин» 
16+
20.00 Х/ф «Новый чело-
век-паук» 12+
22.45 Х/ф «Новый чело-
век-паук. Высокое напря-
жение» 16+
01.25 Битва каверов 16+
02.50 Т/с «Улётный эки-
паж» 12+
04.45 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Ново-
сти
19.50 Куклы наслед-
ника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «По законам 
военного времени» 
12+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.40, 01.20, 
02.00, 02.40, 03.05, 
03.25, 04.00 Подкаст.
Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Ве-
сти. Местное время
09.55 О самом глав-
ном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 
12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Всем по 
50» 12+
23.25 Вечер с Влади-
миром Соловьёвым 
12+
02.05 Т/с «Поиски 
улик» 12+
03.40 Т/с «Пыльная 
работа» 16+

04.45 Т/с «Пляж» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Бим» 16+
22.15 Праздничный 
концерт 12+
00.20 Т/с «Бывших не 
бывает» 16+
04.00 Таинственная 
Россия 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.10 Х/ф «Индиана 
Джонс и последний 
крестовый поход» 12+
09.40 Х/ф «Индиана 
Джонс и королевство 
хрустального черепа» 
12+
12.05 Х/ф «Бумеранг» 
16+
14.25 Х/ф «Новый чело-
век-паук» 12+
17.05 Х/ф «Новый чело-
век-паук. Высокое на-
пряжение» 16+
20.00 Х/ф «Валериан и 
город тысячи планет» 
16+
22.45 Х/ф «Громобой» 
12+
00.35 Х/ф «Дом на дру-
гой стороне» 18+
02.30 Т/с «Улётный эки-
паж» 12+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50 Информацион-
ный канал 16+
16.00 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние Ново-
сти
18.40 Человек и закон 
16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос» весны в 
обновленном составе 
23.30 Вызов. Первые в 
космосе 12+
00.30, 01.10, 01.50, 
02.30, 03.10, 03.45, 
04.20, 04.55, 05.30 Под-
каст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро Рос-
сии 12+
09.00, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 
12+
11.00, 17.30, 20.00 Ве-
сти
11.30 Х/ф «Новый 
муж» 12+
15.00 Концерт «Из-
майловский парк» 16+
18.00 Песни от всей 
души 12+
21.20 Т/с «Всем по 50» 
12+
23.25 Х/ф «Невозмож-
ная женщина» 12+
02.50 Х/ф «Срочно 
ищу мужа» 16+

04.45 Т/с «Пляж» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 
16+
13.30 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Бим» 16+
23.20 Своя правда 16+
01.10 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+
01.25 Квартирный во-
прос 0+
02.20 Т/с «Отстегните 
ремни» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 
0+
07.00 М/ф «Лунтик» 
0+
07.55 М/ф «Норм и 
несокрушимые. Клю-
чи от королевства» 6+
09.40 М/ф «Норм и 
несокрушимые. Боль-
шое путешествие» 6+
11.25 М/ф «Норм и 
несокрушимые. Се-
мейные каникулы» 6+
13.10 Шоу уральских 
пельменей 16+
22.30 Битва каверов 
16+
00.15, 01.15 Импрови-
заторы 16+
02.10 Т/с «Психологи-
ни» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 
0+

06.00 Доброе утро. Суб-
бота 12+
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют 0+
12.15 Видели видео? 0+
13.35 Х/ф «Мужики!..» 
0+
15.30 Алексей Леонов. 
Космос внутри 12+
17.00 Все звезды русско-
го космоса 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
19.20 Ежегодная цере-
мония вручения премии 
«Шансон года» 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 
16+
23.35 Д/ф «Эннио. Маэ-
стро» 12+
02.20, 02.55, 03.30, 
04.05, 04.40, 05.15 Под-
каст.Лаб 16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время
08.20 Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему 
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.40 Доктор Мясников 
12+
12.45 Т/с «Перекати-по-
ле» 16+
18.00 Привет, Андрей! 
12+
21.00 Х/ф «Призрачное 
счастье» 12+
00.40 Х/ф «Ни за что не 
сдамся» 12+
04.05 Х/ф «Дорогая моя 
доченька» 16+

04.45 Т/с «Пляж» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня
08.20 Поедем, поедим! 
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
11.50 Квартирный во-
прос 0+
13.00 Страна талантов. 
Новый сезон 12+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Следствие вели... 
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Секрет на миллион 
22.25 Ты не поверишь! 
00.00 Международная 
пилорама 18+
00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+
02.10 Дачный ответ 0+
03.05 Т/с «Отстегните 
ремни» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Отель у ове-
чек» 0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. 
Космические таксисты» 
08.25 Шоу уральских 
пельменей 16+
09.00, 09.30 Просто кух-
ня 12+
10.00 Фактор страха. 
Испытание тайгой 16+
11.00 Х/ф «Валериан и 
город тысячи планет» 
13.45 Х/ф «Громобой» 
15.35 М/ф «Angry birds в 
кино» 6+
17.25 М/ф «Angry birds-2 
в кино» 6+
19.20 М/ф «Финник» 6+
21.05 Х/ф «Легенда о ко-
ловрате» 12+
23.35 Х/ф «Ип Ман-3» 
16+
01.40 Х/ф «Бумеранг» 
03.30 Т/с «Психологи-
ни» 16+
04.40 6 кадров 16+
04.50 Мультфильмы 0+

06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти
06.10, 01.05, 01.45, 02.25, 
03.05, 03.40, 04.15, 04.50, 
05.25 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь лю-
бимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 
09.40 Непутевые заметки 
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 
12.15 Видели видео? 0+
13.35 Леонид Быков. Арфы 
нет-возьмите бубен! 16+
14.35 Х/ф «Освобожде-
ние». «Огненная дуга» 
16.20 Освобождение. Про-
рыв 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и 
дети. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Польша. Отравлен-
ные ненавистью 16+
23.35 Специальный репор-
таж. «Уроки музыки» 16+
00.35 На Футболе с Дени-
сом Казанским 18+

06.05, 03.20 Х/ф «Де-
вушка в приличную се-
мью» 16+
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 
12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.40 Большие переме-
ны 12+
12.45 Т/с «Перекати-по-
ле» 16+
18.00 Песни от всей 
души 12+
22.00, 23.25 Воскрес-
ный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
22.45 За лентой 12+
01.35 Х/ф «Карусель» 
16+

04.55 Т/с «Пляж» 16+
06.30 Центральное те-
левидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрыва-
ют! 12+
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Страна талантов. 
Финал 12+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 Следствие вели... 
17.15 Основано на ре-
альных событиях 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Специаль-
ный выпуск к юбилею 
Валерии 12+
23.30 Д/ф «И только 
так!» 16+
00.40 Х/ф «Болевой по-
рог» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 
0+
07.00 М/ф «Три кота» 
0+
07.30 М/ф «Царевны» 
0+
07.55, 10.00 Шоу 
уральских пельменей 
16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.00 М/ф «Angry 
birds в кино» 6+
12.55 М/ф «Angry 
birds-2 в кино» 6+
14.45 М/ф «Финник» 
6+
16.35 Х/ф «Легенда о 
коловрате» 12+
19.00 Х/ф «Закрытый 
уровень» 16+
22.50 Х/ф «Рубеж» 
12+
00.50 Х/ф «Небо изме-
ряется милями» 12+
02.30 Т/с «Психологи-
ни» 16+
04.30 6 кадров 16+
04.50 Мультфильмы 
0+
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  «ЦацахIели нешла мез нуша-
ни муэрлизирра дархли чеди-
улра. Илди мез дила ВатIайчил 
илцадра чIумали дархдасунти-
ли, наб гъамтили ва гIязизтили, 
гIямру шаладирути зубартили 
детаурли сари. Илди мезличил 
нуша акIубхIейчирад гъайдикIес 
дехIдирхьулра, Неш-ВатIан 
уркIилабли, нешла мезличил 
гъайдикIули кали, шаласи дунъя 
гIелаб балтулра. Мезличи ва 
ВатIанничи дигили гIямруличи 
уркIичеввирули сай иш дунъя-
личив хIерируси гьарил адам». 
Илдигъунти гъай аргъира нуни 
гьалабван сунечил бетаурси их-
тилатлизир, Краснопартизанск-
ла школала нешла мезла учитель-
ница Насибат ХIяжиевазирад.
-Учительницала санигIятличил 
регIриэс ибси хьул хIезиб се-
личибли акIуба? – хьарбиулра 
илизи.
-Нушала хъалибарглизиб ле-
билра педагогла санигIятличил 
бархбасунти саби, - пишрирхъу-
ли сари ил. – Неш, кIелра рузи, 
узи мугIяллимти саби. Дудеш 
– Зайпуллагь биалли, санигIят 
хIясибли зоотехник сай. Ну 
школализир ункъли ручIусири. 
ИмцIалин, суратикIнила, био-
логияла дурсри гIяхIдилзи. Или-
чибли бурги, набзи ДГПУ-ла ху-
дожественно-графический, яра 
биологияла факультетлизи ка-
рерхахъес маслигIятбикIутира, 
амма, 34 дус школала дирек-
торли рузули калунси дила 
неш – Сапият набчи сунела 
санигIят даимбарахъес имцIали 
чекаризур: бегIтас ну чучирад 
гьарахъли аррякьира дигули 
хIебурги. Илди бикIусигъуна 
бетаур. Избербашла педучи-
лище таманаира. Нешра илар 
ручIули калунсири. Илини 
набзи илаб ВУЗ-лизибличиб 
имцIали къулайси багьуди луг-
ниличилара бурибсири. Наб 
кьабулбикеси санигIятличила 
буруси, бехIбихьудла классуна-
ла ва нешла мезла учительни-
цала дипломличил регIриубли, 
шилизи чаррухъунра, - буриб 
Насибат Зайпуллаевнани. – Ца 
дус ну ручIули калунси школа-
лизиб хIянчи барили гIергъи, 
ДГУ-лизи карерхес ибси хьул 
акIуб. Гъамтала маслигIятличи 
лехIахъили, экономикала фа-
культетлизи карерхурра.
«КIинайс, хIед дигуси барес ри-
руд. Ил таманбара. ГьаннакIун, 
улкализиб, имцIалин, эконо-
мистуначи хIяжатдеш акIубли 
саби», - бурусири илдани. Гьай-
гьай, бархьси ва гIеббуцеси пи-
крири ил.
 Илди бикIусигъунна барра. 
Экономистла санигIятличил 
регIриубра. Хъаллариубра. 
Шилизир калес пикрибарили, 
школализир рузес даимриубра. 
БикIуливан, гIямрулизиб наб 
мер баргибсили ретаурра. Ил-
гъуна бурги наб Аллагьли кьа-
дарбарибси, гIямрула кьисмат. 
 ХIера, илкьяйдаличирли, На-
сибат ХIяжиевани нешла мез-
ла мугIяллимла бузери 23-эси 
дус даимбарили сари. Сунени 
буруливан, ил баркьудили учи-
тельницас гьар бархIилизиб раз-
идеш бихули саби. Н. ХIяжиева 
бучIантази нешла мезла 
гIяламатуни руркъяхъес, илдази 
мезличилацунра ахIи, культура-
лашалти гIядатуначила, дарган-
тала гьар-урла гIямруличила, 
илдала шалгIердухъунти дусма-
ла тарихличила, миллатлати иги-
туначила гъайрикIес, Дубуртар 
Улкала тарихлизирти гIямрула 
мягIничерти анцIбукьуначила 
иргъахъес къайгъилизир, гьар 
бархIилизир ихтилатрикIес рум-
сули ахIен.
 Насибат Зайпуллаевнани, суне-
ни дурсри кадирхьути, чедирти 
классуназибти дурхIнани нешла 

Къайгъичебси бузерили – мурадличи виахъу
ГьалабяхI гьуцIси бузерила устадеш

мез вайтIа далниличи кьабулагар-
деш балахъули сари. Учительни-
цани ил шайчибси гIяйиб – чула 
дурхIначил хъулиб урус мезли-
чил гъайбикIути бегIтачиб чебиу-
ли сари. Илала дурабадра, илини 
школала белчIудила программа-
лизир нешла мезлис хасдарибти 
саг1ятуни камдарниличира раз-
иагардеш балахъули сари. Илала 
пикруми, тяп шямван дархьти 
сари.
- БехIбихьудла классуна-
зир нешла мез руркънилис 
жумягIлизир хIябал сагIятцун 
сари декIардарибти, - бурули сари 
Н. ХIяжиевани. – Чедирти клас-

суназир илди сагIятуни лергIер 
камли сари: 9 ибти классуназир 
– 2 сагIят; 10-11 ибти классуна-
зир – ца-ца сагIят. Нушаб, хъар-
барибси план хIясибли дузес чев-
къули саби. Гьаннала гIергъира 
нушала предмет руркънилис ка-
дизахъурти сагIятуни имцIадарес 
пикриикIуси агара. Мезлашалти 
бурсидеш биалли гьаладяхI ар-
дукес чараагарли хIяжатли саби. 
Нешла мез деткайхънила масъ-
ала ишхIели лебтачилра хасси-
ли ва имц1али челукьусили бе-
таурли саби. Иличила сецадхIи 
гъайдикIахIелира, сегъуналра 
къулайдеш чебиули ахIенра. Ил 
секIал, учебникуни хIедиънили, 
гьатIира вайла шайчибяхI аркули 
саби. Иличибли саби учительлис 
бучIантази нешла мез руркъни-
лизир газетабала-журналтала ма-
териал пайдаладирес хIяжатдеш 
акIубсира.
 Насибат ХIяжиевачила гъай 
детаурхIели, набзиб ил дарган 
девла каризурси къакъбяхъ риъ-
ниличила буруси пикри алкIули 
саби. Учительницани далкьаахъ-
урли, печатьлизир дурадухъун-
тири «Дарган мезла ва литерату-
рала гIядатли ахIенти дурсри», 
«Дагъистанлантала миллатлати 
палтар» бикIути, методикала-
шалти материал, Дагъиста халкь-
ла поэтуни Расул ХIямзатовла ва 
Фазу ГIялиевала творчестволичи-
ла бурути «АхIерти мер-мусала 
далайчи», «Дубуртала гьайкар» 
бикIути очеркуни.
 Педагогли багьудила шайчиб-
си бузери-миллат дагьрилашал 
гьалабяхI бикуси, сунечибли мез-
лашалси культура чеахъбикIуси, 
дахъал миллатунар прозала, поэ-
зияла (литературала) хазнализир-
ти произведениебазир адамтала 
гIямру, санигIятлашалти устадеш, 
дубурлантала шалгIердухъунти 
дусмала давлачебси культура-
лашалси ва рухIлашалси кабиз 
дархдалсахъуси цIакьван чебиу-
ли сари.
 Насибат Зайпуллаевнани 
хIядурбарибси дарган мезла ва 
литературала дурсри кадирхьни-
ла гIядатлати ахIенти кьяйдур-
тачила буруси белкIла хIянчи, 
ахтарди дурабуркIантала пикри 
хIясибли, тематикала дахъал жу-

рабарси бузериличила буруси 
белгиси материал саби. Илизиб 
буруливан, багьуди кайсахънили-
зир информациябала ва комму-
никациябала тяхIяр-кьяйда пай-
даладирниличибли, учительла ва 
учIанна бархбасунала шайчирти 
хIял-тIабигIятла лишантазир дар-
сдешуни детарули сари.
 Школализиб сунени акIахъубси, 
даргала поэтунала, писатель-
тала суратуначил, бучIантази 
ункъли аргъахъести даргала 
грамматикализирти кьяйдур-
тачилти стендуначил жагаба-
рибси кабинетлизир рузуси, ил 
мугIяллимла хIянчилизибси са-

гадеш – нушани  нешла мез ва 
литература рукънилизир, дарган 
мезличилти ИКТ-ла далдуцуни 
пайдалахIедирнилизиб ва техно-
логияла карта агнилизиб чебиул-
ра. Иличибли белгибирули саби 
ил шайчибси бузерила кьадрили-
чил бархси мягIничебдешра.
 «Гьарилти мезли, сари 
лугIилашал бегIлара камти 
халкьла-дигара диабгу, дар-
шани дусмала тарихличила 
бурули саби. Илдани нушала 
гIямрулизиб хала бегIтани ну-
шаб букьурли диахъубли гIелар 
датурти дурхъати «якьутунала» 
мер бурцули саби. Илди асес, яра 
дицес вирхIейрар»… - бучIулра 
нушани авторла белкIлизиб. Н. 
ХIяжиевала дахъал шалубарси 
хIянчилизир нушани декIар-
декIарти секIайчила (бекI-
бухIнабуцуначила) бурути, ду-
русдешличил гьаладихьибти те-
матикалашалти планти, гьаргси 
дарсличила буруси тIинтIси план-
конспект, гIядатли хIедиубти 
дурсрала планти чедиулра.
 Илизирти технологияла (тяхIяр-
кьяйдала) сагати шалуби 
багьуди-бяркъ бедлугнилизиб 
чули багаладеш бихниличибли, 
дурхIназир мезлашалти устадеш 
ва бурсидеш алкIнилизир, илди 
тIабигIятлизир ва замунтазир 
дарсдешуни кадиркниличи пи-
кричебтили бетарнилис кумекла-
тили детаурли диъниличила бу-
рес вирар.
 Педагогли ил тематикалашалси 
масъала ирзнилизиб фольклор 
пайдалабирули сари. Филоло-
гияла гIилмуртала доктор, про-
фессор Узлипат ХIясановани 
буруливан, художестволашалти 
произведениебала кьиматчебдеш, 
илди давлачердирнилизи миллат-
лати мез пайдаладирниличибли, 
гъайла устали кабирхьуси пай-
ла битIакIличибли белгибируси 
саби.
 Насибат ХIяжиева умутчерли 
рирхули сари, педагогла бузе-
рилизиб бекIлибиубси – шко-
лала программа хIясибти ва 
чеимцIати материал руркънила 
шайчирти жигарчердеш диа-
хъубли, дурхIназир белчIудиличи 
диги адилкьнилизиб биъниличи. 
Илини хIисаблизи кайсуливан, 

гIергъити дусмазиб гIядатлати 
ахIентили диубти дурсрачи 
бучIантазиб иштяхI алкIни ва ил 
имцIабикIни, имцIаливан, нуша-
ла улкализир кадиркукти декIар-
декIарти дарсдешуначил бархба-
сунсили бетарули саби. Ил бар-
кьудилис лайикьдикести шуртIри 
акIнира перестройкала заманали-
зир дурсри кадирхьнилизирти ва 
дурхIни бяркъличи биркахънили-
зирти декIар-декIарти далдуцуна-
ла хьулчначил дархдасунти сари.
Насибат Зайпуллаев-
на чIумали рирхули сари 
«МягIничебсиличила гъай» или 
сунес ируси, ишхIели школала 

программализиб лебси, 
классла дураб бучIантачил 
бируси хIянчи багьахъни-
бала дявила шуртIразиб 
хIербируси чеалкIуси на-
слу СВО-ла масъултачил ва 
мурадуначил тянишбирни-
личил, бучIанти ЧебяхIси 
ВатIа дергъла мисалта-
чиблицунра ахIи, нушала 
улкаличи къаршиси дергъ 
багьахъурти, НАТО-ли 
ва США-ли гIеббурцути 
Украинала миллатчибачи 
къаршили РФ-ли ишхIели 
дурабуркIуси дявила хас-
си балбуцла мисалтачибли, 
дурсрачиб ВатIайчи дигила 
патриот рухIлиуб бяркъли-
чи биркахъниличира хасби-
рули биъниличи. ИшбархIи 
ил секIал дурабад урехи 
чебиахъутас жавабли би-
ахъубси баркьудила мер-
лаб дурабуркIуси, нушала 

улка берцахъниличил бархба-
сунси масъалали бетаурли саби. 
Илгъуна, уркIецIи агарси дявила 
балбуцлизиб Россия тIутIубарес, 
жамигIятлизиб бижгурдеш ва 
гъузгъалдидеш (бархибдеш) 
акIахъес дигули, вай-кьасла авара 
дурадуркIутала бяхъянас жавабли 
диахъубти далдуцуни дурадуркIес  
балес нушаб ишбархIилизиб чара-
агарли хIяжатдеш акIубли саби.
 Учительницани пикриби-
руливан, ишхIелила илдигъ-
унти шуртIразиб, школа – 
ишбархIилизиб сагаси (жагьил) 
наслу бархьси гьунчиб калахъ-
нила шайчибси дявила гьалабси 
шалили бетаурли саби, сабира 
имцIалин багьахънибала дяви-
ла тIимкьлизи (къияндешунази) 
гьамадли бикес асубируси ва 
илизибад берцес илцадра къиян-
си агила тяхIуртазибси. Нушаб 
балес чебиркур, чеэс ва белгива-
рес къиянси душмайчил сен-сен 
ургъес хIяжатсил. Илдигъунти 
шуртIразиб, Н. ХIяжиевани буру-
ливан, чIумадешличил бархбасун-
си педагогика биэс хIяжатли саби.
- Замана кьяркьсили бетаурли 
саби. Ил багьандан, чIумадешла 
асарлиуб бяркъ бедлугни – 
ишхIели школалис сунечи че-
кайсес хIяжатдеш акIубли саби, 
цацахIели ил секIал бегIтала пи-
криличил цугбиркули хIебиалра.  
Нушала школализиб бузути авал 
мурул адам леб. Гъабзадешла 
дурсри дурадуркIнила шайчиб, 
гьайгьайра, ил секIал багаласили 
бетарули саби, - сунела пикри бу-
рули сари учительницани.
 ЧеббикIибси санигIятличи ди-
гичерси, Насибат Зайпуллаевна 
районна учительтала ассоциация-
ла руководитель, дарган мезла ва 
литературала учительтала респу-
бликала ассоциацияла (цалабяхъ-
ла) гьаркьяна сарлин, сари рузуси 
школала коллективличила гьар 
бархIила къайгъназир хIеррирули 
сари. ИшхIели чучила имцIали 
пикри лебти устадешла (мастер 
класс) гьаргти ва классла дурар-
ти, бучIантас багьуди-бяркъ бед-
лугниличил дархдасунти хIянчи 
дурадуркIниличи илини халаси 
пикри бяхIчииули биъни – нушаб 
дигесили бетаурли саби. Иличиб 
гIелабсили кавлули ахIен учитель-

ницани бучIантала олимпиадаби, 
конкурсуни дурадуркIнила шай-
чибси баркьудилизи кабирхьуси 
методикалашалси бузерила пайра.
 Педагогли барх бузутала, шко-
лабазир багьудилашалти, декIар-
декIарти далдуцуни дурадуркIуси, 
районна багьудила Управлениела 
начальник Ханум ГIисаевала ча-
раагарли сунес хIяжатси кумекли-
чила бурес хъумуртули ахIен.
  Ханум Набигуллаевнани На-
сибат Зайпуллаевна нешла мез 
руркънила бузери сунес илцадра 
гъамсили бетаурси патриотлизи 
халрирули сари.
 - Ил предметличил ну рухIлашал 
рархрасунсили ретаурлира, - суне-
ла пикри бурули сари Дагъистан 
Республикала багьудила отлич-
ник, ДР-ла рурибси учительница 
Насибат ХIяжиевани.
2018 ибил дуслизир, «Нешла 
мезла гIяхIсигъуна учитель» - ре-
спубликала конкурсличир чеди-
рикили, илини федеральныйси 
даражала, илгъуна конкурслизир 
бутIакьяндеш дарес ихтияр сар-
хиб ва Лебилроссиялизибра ца-
ибил мер сархили Дагъистайзи 
чаррухъун.
 Насибат Зайпуллаевнала педа-
гогикалашалси бузерила пагь-
муличила бурули саби, методи-
калашалси бузерила проектуни 
пикридирнила шайчибси респу-
бликала конкурсла финаллизир, 
республикала - «Нешла мезла 
кIиибти цIакьани» конкурсли-
чир, «Учитель – даимси бузерила 
санигIят» бикIуси методикала-
шалти проектуни далкьарахънила 
шайчибси, Лебилроссияла кон-
курсличир бутIакьяндеш дарни 
багьандан, 2022 ибил дуслизиб,  
республикала гIяхIтигъунти учи-
тельтала лугIилизиб илис арцла 
премия (шабагъат) беднилира. 
Н. ХIяжиевани «Народное при-
знание» («Халкьли марварни») 
номинациялизибра Россиялизиб 
цаибил мер буцибсири.
 Насибат Зайпуллаевнани, бам-
сри агарси бузериличибли, сунела 
санигIятлашалти  устадеш пагь-
муртачил ва багьудлумала сага-
ти цIакьаначил чедирцIахъули 
риъни ишбархIилизиб нушаб 
дигесили бетаурли саби. Ила-
ла санигIятлашалти устадеш-
личи чи-дигара кьяскайэс асу-
бирар. УркIилизи мурхьли 
атIи, дагьрилизи минабиубси 
мугIяллимла санигIятличи ди-
гили ил бархIиличи-бархIи 
гIякьлу-дагьрилизир, ба-
гьудлуми имцIадикIахъули, 
чедирцIахънила шайчирти гьар 
бархIила къайгъназир, дирхала-
черли ва умутличил гьаларяхI 
рашули сари.
Илгъунали чериулра ну-
шани рахъхIила педагог, 
бучIантас мурхьти багьудлу-
ми дедлугули калунси пергер 
мугIяллим, ишхIели жагьилтала 
насихIятчили сарси Зубайдат 
Ибрагьимовала рурси – Насибат 
Зайпуллаевна ХIяжиева.

        ГIяйшат  Тажудинова, 
(«Дагъиста правда» 

газетализибад). Шурбатурси 
Х1. Амирчупанов

P.S. Урус мезличибад шурба-
турси, Н. Х1яжиевачила иш 
макьала газетализи кабяхъ-
ес хIядурбарибхIели, нушаб 
ашкарбиуб учительницани 
далкьаахъурти нешла мез-
ла мугIяллимтас хасдариб-
ти «Дарган мезла дурсра-
чир дидактикала хIянчурби 
пайдаладирни», «Дарган 
мезла тестани», «Дарган 
мезлизир ва литературали-
зир гIядатлихIедиубти раз-
работкаби», «Дарсла дурар 
дурадуркIути далдуцуни» ва 
цархIилти хIянчурби лерни-
личила, илини школализиб 
балкьаахъурси нешла мезла ва 
литературала кабинет респу-
бликала конкурсличиб, кIел 
яргализиб гIяхIсигъунализи 
халбарниличила ва цархIилти 
мягIничерти секIайчила.
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 Подписной индекс издания: 
63311 - на год, 51367 - на полу-
годие
 Газетализи кадяхъибти ма-
териалтала автортани чула 
белкlаназир гьандушибти ба-
янтала, далилтала, экономи-
кала, статистикала шайчирти 
лугlурбала, адамтала, мер-
мусала умала ва цархlилти 
мисалтала дурусдешунала 
шайчир жавабкардеш ди-
хути сари, дакlу-гьаргли ка-
дяхъес асу-хlебирути баянти 
материалтазир хlедиахънила 
шайчирра.

   Х1ямрила х1ерк1ли гьарил 
барх1илизир урхьулизи ар-
дихути шинна к1унт1риван , 
г1елабях1 х1ер агарси , зама-
нала дуц1ли нушала г1ямрула 
бурх1ни цацацли шалг1еббул-
хъуси тарихлизи  - даимдеш-
ла дуб агарси «океаннизи» 
хьурадирули сари.  Гьарилра 
дунъяла инсай сай ак1убх1е-
лила ва вебк1ес замана баай-
чилси , ургабси манзиллизир 
сунени дарибти баркьудлума-
ла сунечицун хастили детаур-
ти къел – х1ерзи г1елар дал-
тули сай. Илдигъунтас нуша 
«дунъяла някьиш» или ди-
к1улра. Ил шайчир г1ях1бар-
кьунала умцанти дек1диъни 
нушалаван, гьарилра ванза-
ланнара игъбар саби.
   …Левсири Кичих1ямри-
ла шилизив х1ерирули , Жа-
найла Мях1яммад бик1уси 
пергер гъабза. Дургиб илала 
г1ямрулизирра гьарбизунира 
хат1урбира .Амма , ил хъа-
либарглис балагьли, шантас  
махли ветх1еур.Мях1яммад-
ли сунела г1ямрула бег1лара  
г1ях1тигъунти дусми керила 
баркьудилис –миц1ираглис 
къуллукъличи кайзурли харж-
дариб . Сай ак1убси шили-
зибси хала х1яйвантала фер-
малис бек1деш дирули , ил 
30 дусличив къулайли калун. 
Ашкарси саби ,сабурчевси , 
х1ялалси, т1алабкарси , каби-
залачевси , х1ял – т1абиг1ят-
лизив гьарилличил валикес 
балуси х1ейалри, Мях1яммад 
илдицад  дусмала манзилли-
зив халаси коллективлис гьу-
ни чебиахъули узес мажах1ят 
бажардивикиши? Илала сабур 
– ях1личила ,малх1ямдешли-
чила , адамтачил валикес бал-
ниличила , г1ямруличил валги 
х1ерирниличила дахъал гъай 
аргъес кьадарбиуб наб сунела 
шантазирад, сай валутачилти 
ихтилатуназирад. Нуни г1ур-
ра, Жанайла Мях1яммадла  
гьунарла баркьудиван чеби-
улра , илини сунела хабчаб  
Г1яйшатличил барх чучибад 
ак1убти вец1ал урши – рур-
силис кабизалачебси бяркъ 
беднира . илдала гьариллизи 
лайикьси багьуди касахънира.
Илдигъунтас «игъбарла зу-
барти» или бик1ар. 
 Вец1алра урши – рурсилизи-
вад цаличила – жанай вававан 
алавси дунъяличи, адамта-
чи, г1ямруличи пиширхъули, 
адамтас г1ях1дешуна вир-
кьули, унралис, шаннис, сай 
валуси гьариллис гьарбиз би-
убх1ели дубураван ахъиубли, 

Адамдешла зубарти 
Жанайла жанай вавни

разидешли урк1и гарчбатурли 
бирц1ули, диги – карц1ила ду-
клумачив г1ямрукад гьалавях 
вашули, 70 дусла унабурх1 
ахъибси пергер гъабза Жанай 
Мях1яммадовличила саби иш 
дила белк1, жанай вавначи ме-
шути , авалра урши – рурсили-
чибад ак1убти музла чат1нани  
анкъи лерилра г1ямрулизиб  
шалабираб сунелану. 
  Бахъли валуси, гьачам че-

ибсиличи даимлис диги-
ла нурли улкуси , саламлис 
г1ергъи разиси масхара , 
г1ях1сант бархси дев, г1якь-
лула духем пагьмуличил 
пайдалабирули,сунечилси их-
тилатчила гьав ахъбуцес , гьа-
рилла урк1илизиб дигила лами 
абалкахъес балуси,г1яжаибти, 
урх1мешуах1енти х1ял – т1а-
биг1ятла адам сай Жанай.  
Илала юлдашуни дигалли 
Г1ярасайзиб, дигалли Дагъи-
стайзиб,  т1улбачиб бейг1ес 
х1ейэстицад  леб.  Хъар Дар-
гара  Хьар Даргара  пахрули-
диркьули дулган Жанайгъунти 
адамдешла, х1яяла умудешла , 
ванзаличиб ак1убти  чихъти 
зубарти, иш дунъяличиб х1ер-
бирули лебниличи разили.
  Г1ядатласи бузериличил 
вархвасунси, г1ядатласи зях-
1матчи сай Жанай-вавнала 
халаливан ак1убтани г1ямру-
ра ери – юртра жагадарибси, 
илдачил цавалги , Берх1иван 
пиширхъули, талих1ла зур-
х1ябван варшили г1ямрула 
бурх1ни дурк1уси, дунъяла 
челябкьлаличи урк1илизиб 
г1ях1си хьул бух1набли х1е-

рируси пергер дубурлан урши 
- Жанай . Дагъиста Пачалихъ-
ла шила хозяйствола инсти-
тутлизив х1яйвантала тухтур-
ла саниг1ятличил вег1иубли  
г1ергъимкац1ибтири илини 
сунела бузерила цаибти гун-
зрира.
   СССР – ла дусмазиб бег1ла-
ра кьиматчертигъунтазибад ва 
яшавлис, бек1ахъудилис бага-
латазибад цали сабси ил сани-

г1ят Ж.Мях1яммадовли 
50 дусличи гъамли бу-
захъули сай.  « Х1ям-
ри»  совхозлизир , «Бал-
т1амахьи» колхозли-
зир,  илди хозяйствоби 
дехъубли, т1ут1удиуб-
х1ели- Кичих1ямрила, 
Мяммаулла, Балт1ама-
хьила шимала мер – му-
саличиб х1ербирутала 
, иларти хъубзурала – 
фермертала арилизирти 
хала х1яйванти,  мазала 
мас дек1ар – дк1арти 
излумазирад мях1кам-
дирнила шайчибси бу-
зерила  къайгъназивси, 
серхурси, т1алабкарси, 
саниг1ят  ункъли балу-
си, жавабкардешличил 
узуси х1янчизар (тух-
тур) сайливан, гапиру-
ли, иличила г1ях1ти 
пикруми дуриб районна 
ветеринарияла Управ-
лениела начальник  

Мях1яммадх1ябиб Г1ябдул-
лаевлира, сунечил барх бузес 
кьадарбиубти царх1илтанира.
-   Жанай Мях1яммадов гьар-
ли – марси, саниг1ят дурус-
дешличил ва ункъли балуси , 
пергер х1янчизар сай, - вик1и 
М. Г1ябдуллаев. -  Жанай Мя-
х1яммадовла качестволашал 
ункъси ва чебетаибси бузери-
личила бурули саби  илини.
Дагъистан Республикала ве-
теринарияла урибси тухтурла 
у бихули виънили, г1ях1цад 
дусми гьалавал ил Дагъистан 
Республикала ветеринарияла 
Комитетла Х1урматла грамо-
таличи лайикьикнили.
Жанай хъалибаргла духуси 
бек1 сайлинра шантала х1ур-
матличи лайикьикибси сай. 
Шуц1али дусличи гъамли 
шилизибси дурх1нала анхъ-
лизир рузуси хабчаб- Раисат-
личил барх, илини авал  урши 
– рурси абикьур, халабаахъ-
иб, лебтасалра г1ях1си бяркъ 
бедиб,лайикьси багьудили-
чил бег1биахъес къайгъи да-
к1убариб. Гьарилла г1ямрула 
челябкьлализи бях1чибизла 
гьундури белгидариб. Х1ера 

илдачила къант1ти баянти:
 Жавгьарат  Избербашлизибси 
11 – ибил школализир рузуси 
учительница, биологияла г1ил-
муртала кандидат сари; 
Марина Москвализир , бизнес-
личил бархбасунси бузерилизи 
ахъили, х1еррирули сари;
ДГУ- ла социальный факуль-
тет х1унт1ена дипломличил  
таманбарибси, Написат Избер-
баш шагьарлизибси, 12 – ибил 
дурх1нала анхълизир рузули 
сари;
Сункъур Мях1ячкъалализив , 
психо –наркологияла больни-
цализив узули сай.
 Сунечибад  ак1убти г1ямрула 
жанай вавнани, урши – рурси-
личибад ва илдала ак1убтачи-
бад ак1убтани  анкъи – къуш 
жагадирули, 70 дусла г1ямру-
ла ганзухъличи ац1ибси Жа-
найлис чархарала – савгъатла 
мерлар нуни Убях1  Мулебк1и-
ла шила администрациялизи 
кабурхуси Г1яйнурбимахьи-
лизивадси даргала машгьурси 
поэт Мях1яммадшапиг1  Бя-
х1ямг1ялиевла  назмула ишди  
тугъи гьаладирхьулра.
 Х1ела мулебк1ан юлдашли су-
нела назмулизир сипатдируси 
х1яйчир г1ямру дерк1аби х1у-
ни х1урматла Жанай, Мях1ям-
мадшапиг1лисван , нушабра 
гъамсили ва дигусили ветаурси 
, дурхъаси инсан!
Хьанц1а  бухари кьап1ни 
Кьялубачи кахъили ,
Дяг1ван хъярхъти айгъирти 
Дукьбачир думх1ехъули,
Къяйц1дулхъех1ев  Къябазир
Дудешуниван кункли?

Вавнала пергер т1емли
Чурхри кепдирахъули,
Х1ямран  х1ерк1ла макьамта 
Урк1би шаддирахъули,
 Кадирех1ев Издаги,
Г1урра лякьирдик1ули?

Къябала дерхъиб сагни
Дурзамтани диц1ахъес ,
Диркьала майдунтачир 
Дайц1а къачни думх1ехъес,
Ваши, майъа карт1ех1е
Миц1ирагла мез дяркъес.

Х1яршли ц1уба мукьрала 
Х1яли х1яйбалтахъуси,
Г1янк1си х1улбала х1ерли
Миц1ир жан сагъдируси ,
Дудешла амру бихул
Дяг1гъуна х1ямран урши.

Хабардерхур дудешла
Хабар х1ебулъахъули,
Раисатличил валги
Пергерли х1ерируси,
Х1ела анкъила дайлаб
Зайбик1аб дарган далай,
Дунъя бузули лебай
Ва Мях1яммадла Жанай.

Х1. Амирчупанов
Суратлизив: Ж. 

Мях1яммадов 

   Районна Администрацияла 
заседаниебала заллизиб рай-
онна халатала, бузерила ва 

дявила ветерантала Советуна-

Ветерантала Советунала заседание 
ла заседание бетерхур. Засе-
даниеличир гIергъити суалти  
хIердариб:

- районнизиб хIербирути 

лебилра ветерантас 
бекIахъудилашал бируси ку-
мекличила (2022 ибил дус-
лизир ветерантас ва инвали-
дунас дарибти кумекуначила 
ва 2023 ибил дуслизир дарес 
хIяжатчертачила);
- ЧебяхIси ВатIан багьанданти 
дургъбазиб Чедибдеш сархни-
ла Байрам 78 дус бирниличи 
хIядурдешличила.
- КIелра масъалала чевкад 
багьахъниличил гъайухъун 
районна халатала, дявила ва 
бузерила ветерантала Со-
ветунала председатель М-С. 
МяхIяммадов.
Ветерантас ва инвалиду-
нас законтазир чедаахъибти 
бекIахъудилашал кумекуна-
чила, кункдешуначила, саби 
мяхIкамбирути аги-кьяйдали-
чила ва чуни илдала черкад 
дурадуркIути хIянчурбачила 
багьахънибачил гъайбухъ-
ун бекIахъудилашал халкь 
гIеббурцуси районна Управ-
лениела, КЦСОН-ла ва Рос-

сияла Социальный фондла 
районнизибси отделла жаваб-
ла хIянчизарти: МяхIяммадов 
ГIисамяхIяммад, Идрисов 
ХIябибуллагь ва ГIяббасова 
Барият. Илдани заседание-
ла бутIакьянчибала суалтас 
чедицIибти жавабтира чарда-
тур.
Заседаниеличир илкьяйдали 
гъай детаур районнизиб хIебла 
призыв бетурхниличила, 
Украинализиб дурабуркIуси 
хасси дявила балбуцла 
бутIакьянчибас ва илдала хъа-
либаргунас бируси кумекли-
чила, чеакIунси наслулизи дя-
вила ветерантачила ва илдала 
гъабзадешличила балахънила 
хIянчиличила. Илди масъул-
тала бухIнабуцличил заседа-
ниела бутIакьянчиби Админи-
страцияла бекIла заместитель 
Б. Мажидовли тянишбариб.
Заседаниеличир хIердарибти 
масъултала черкад лайикьти 
хIукмурти кьабулдариб

                     ГI. ГIисаев
         Сурат Д-ХI. Даудовла 


